
第1回奈良県パワーリフティング選手権大会（エクイップ部門・クラシック部門）
リザルト

2025年9月14日（日） いずみスクエア（いずみアリーナ）

Name 区分 Team Div 検量体
重

階級
Birth 
Year

SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
PL 

Total
F'cast 
Place

C 三浦 海斗 クラシック 奈良県 個人 一般 65.45 66 2000 140 150 -162.5 125 132.5 135 150 160 -172.5 445 1

C 寺岡 浩志 クラシック 奈良県 個人 一般 65.4 66 2000 160 -175 -175 70 80 -85 165 175 -190 415 2

C 宮本 峻輔 クラシック 奈良県 個人 一般 65.75 66 2004 125 132.5 137.5 75 80 82.5 160 170 175 395 3

C 宮本 峻輔 クラシック 奈良県 個人 JR 65.75 66 2004 125 132.5 137.5 75 80 82.5 160 170 175 395 1

C 松田 一希 クラシック 奈良県 ゴールドジム橿原奈良 一般 71.7 74 1996 180 200 210 130 142.5 -150 -230 235 260 612.5 1

C 押金 耕作 クラシック 京都府 個人 一般 72.8 74 1994 145 155 170 105 115 -122.5 165 180 -200 465 2

C 松本 武 クラシック 奈良県 個人 一般 76.9 83 1997 110 132.5 -140 90 100 -115 -170 180 -205 412.5 1

C 軽井 雅文 クラシック 奈良県 個人 一般 90.15 93 1994 205 225 -235 165 172.5 -180 200 220 230 627.5 1

C 斉藤 健 クラシック 大阪府 K’ｓGYM 一般 87 93 1980 180 202.5 -205 120 132.5 -135 170 -190 190 525 2

C 木下 裕治 クラシック 京都府 個人 一般 90.7 93 1986 130 140 145 80 82.5 85 145 150 155 385 3

C 川本 稔人 エクイップ 京都府 EXSTAGE 一般 65.65 66 1994 210 -220 220 180 -190 170 -185 -200 570 1

C 黒木 辰志 エクイップ 京都府 EXSTAGE 一般 73.5 74 1989 255 265 275 160 -170 -170 195 220 -230 655 1
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B 福島 知賀子クラシック 奈良県 個人 M3 46.1 47 1965 55 60 62.5 35 40 -42.5 80 90 95 197.5 1

B 山河 千春 クラシック 京都府 EXSTAGE M1 50.1 52 1976 90 95 100 52.5 55 57.5 110 120 130 287.5 1

B 齋藤 文 クラシック 大阪府 個人 M1 51.1 52 1983 75 82.5 87.5 37.5 42.5 45 80 90 100 232.5 2

B 桑原 眞理 クラシック 奈良県 個人 一般 56.45 57 1955 70 75 80 42.5 -45 45 75 80 87.5 212.5 1

B 福島 寛子 クラシック 奈良県 ゴールドジム橿原奈良 M1 54.45 57 1979 72.5 80 85 42.5 47.5 52.5 87.5 97.5 105 242.5 1

B 桑原 眞理 クラシック 奈良県 個人 M4 56.45 57 1955 70 75 80 42.5 -45 45 75 80 87.5 212.5 1

B 中西 舞花 クラシック 奈良県 個人 一般 67.6 69 1994 100 110 120 50 55 -57.5 120 130 142.5 317.5 1

B 中島 一恵 クラシック 奈良県 TMK GYM 一般 66.75 69 1992 70 80 95 35 37.5 40 70 80 90 225 2

B 池島 真美 クラシック 兵庫県 個人 M2 66.9 69 1975 85 100 -122.5 60 65 72.5 120 135 142.5 315 1

B 杦村 智恵 クラシック 奈良県 TMK GYM M1 94.7 84+ 1980 80 -85 90 45 50 52.5 85 95 100 242.5 1

陪審員： B：中田和夫 大阪府1級、櫻由貴 大阪府2級、高垣慶子 兵庫県1級

主審： B：木村恵美 奈良県3級、

副審： B：辻琢磨 奈良県3級、馬倉実 和歌山県2級

陪審員： C：中田和夫 大阪府1級、櫻由貴 大阪府2級、高垣慶子 兵庫県1級

主審： C：宮本光一 奈良県3級 奈良県パワーリフティング協会

副審： C：此上剛健 奈良県3級、橋本由起子 和歌山県2級 理事⾧ 宮本 光一


