
令和７年８月１０日（日）　岡山大学　校友会トレーニング棟（岡山市北区津島中１－１－１）

女子55以下 101 奥野　知子 体重の1.3倍挙げたい 1968 46.2 57.5 60.0 62.5 62.5 1

男子80以下 102 江草　慧至
全然高重量扱えませんが友だちに誘われたので経験として参加

します！今から緊張しておりますが頑張ります！
1999 74 70.0 80.0 85.0 85.0 3

男子80以下 103 岡田　雄磨 頑張ります 1993 71.2 120.0 130.0 -140.0 130.0 1

男子80以下 104 高橋　仁 がんばります。 2007 75 95.0 100.0 105.0 105.0 2

男子80超 105 中山　隆晴
趣味で始めた筋トレですが、競技として

自分がどこまでできるか限界に挑戦したいです！
1977 90.4 110.0 130.0 150.0 150.0 1

第32回 岡山県ベンチプレス選手権大会（チャレンジの部）
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