
アジアン・アフリカン・オセアニア ベンチプレス・パワーリフティング選手権大会  

２０２５．７．６～７．１３ 

 アジアン・アフリカン・オセアニア ベンチプレス・パワーリフティング選手権大会が 7
月 6 日から 13 日まで、姫路市のアクリエひめじで開催されました。開会式には、清元姫路
市長・井川姫路市議会議員をお迎えし、和太鼓、舞踊、鏡割りで盛大に行われました。21 か
国、726 名の選手が参加、セコンド、観客を含め、1000 人以上の人々で会場は、熱気に包
まれました。当初は、1000 人の選手を見込んでいましたが、国際情勢の関係でビザが下り
ない国があり、残念ながら参加選手数が減りましたが、毎日、世界記録やアジア記録がたく
さんぬりかえられました。  
開会式 

  
74kg 級 岡山そら選手               骨折していたが新記録の 83kg 級児玉大紀選手 

   

 120kg 超級 和田高平選手           車いす選手 三浦選手 

   

べんち 



ベ ン チ プ レ ス 日 本 選 手 団 

          
女性ベンチプレス選手と二宮技術委員長  ５９ｋｇ級 田中玲星選手 一般日本新記録１８０kg 

   

バンケット（ベンチプレス） 

   

 

 



エクイップパワー男子チーム             がんばったベテラン選手 

   

好評のメダル                          デッドリフト しなるバー 

  

新記録尽くしの林久子選手      バンケットでのベストリフター表彰式 

  

バンケット（パワーリフティング） 

  


