
文部科学大臣杯争奪 

第 52 回全日本学生パワーリフティング選手権大会 

  

主 催 全日本学生パワーリフティング連盟 

主 管 中部学生パワーリフティング連盟 

公 認 (公社)日本パワーリフティング協会 後援 スポーツ庁  

会 場 愛知学院大学 日進キャンパス AGU スポーツセンター二階 アリーナ  

期 日 令和 7 年 12 月 6-7 日 

階 級   

男子  53、59、66、74、83、93、105 ㎏、105kg 超級（120・120 超） 全 8 階級 

女子  52（43・47・52）、63（57・63）kg 級、63kg 超級（69・76・84・84 超）      全 3 階級  

  

参加資格   

１）全日本学生パワーリフティング連盟に所属した大学（クラブ・同好会等）の学生であること。   

２）令和 ７年度秋季地方学生連盟選手権大会において、男女共に各階級 2 位まで、または全日本 学

生ノーギア標準記録を突破した者であること。秋季大会が開催されなかった場合は、令和 ７ 年

度地方学生連盟主催大会で本大会に日程が最も近いものを対象とする。  

３）令和 7 年度（公社）ＪＰＡ登録選手であること。  

４）JPA に団体登録費を支払っている大学部活の選手であること。 

５）申込締切(11 月 15 日)までにアンチドーピング講習会を受講していること。  

  

申込方法  

下記メールアドレスにエントリー用 Excel ファイルを送付すること。Excel ファイルは関西学連 HP ま

たは各地方学連を通して配布する。  

(chubugakuren@gmail.com)  

 

申し込み〆切 令和 7 年 11 月 15 日(土) 必着  

  

競技方法  

 JPA ルールによるノーギア個人戦および団体戦。  

 複数階級にまたがって出場選手がいる階級は IPF ポイントを使用。  

※男子 105 ㎏超（120・120 超）級 女子 63 ㎏超（69・76・84・84 超） 

  

参加費  

 1 人 3000 円。団体戦は無料。  

 

 

 

 

 

 

  

 



 

表彰  

・個人戦  各階級 1-6 位までを表彰。  

  IPF ポイントが最も高かった男女の選手一名ずつに最優秀選手賞を授与。  

 1・2 年の選手のうち、IPF ポイントが最も高かった男女の選手一名ずつに最優秀新人選手賞を授与。  

・団体戦  

  個人戦の順位によって団体得点を付与する。団体戦は個人戦出場者が 3 名以上いる大学が自動的にエ

ントリーされる。  

1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 9 位 10 位以下 

12 点 9 点 8 点 7 点 6 点 5 点 4 点 3 点 2 点 1 点 

 

大会進行   

12/6 女子全階級及び、男子 66kg 級迄を予定 

  8:00 開場  

 コスチュームチェック・前半グループ検量開始  

  9:00 開会式  10:00 前半グループ試技開始   

 13:00 後半グループ検量開始   

  15:00 後半グループ試技開始  

  19:00 初日試技終了  

12/7 男子 74kg 以上を予定 

  8:00 開場  

       コスチュームチェック・前半グループ検量開始  

10:00 前半グループ試技開始  

 12:00 後半グループ検量開始  

 14:00 後半グループ試技開始  

  17:00 全試技終了   

 17:30 表彰式・閉会式 予定  

  

注意事項  

 各地方大会で出場した階級と同じ階級(JPA による階級も含む)のみに出場できる。  

 大会に出場する選手の情報については、大会プログラムに掲載し、大会終了後は大会結果とともに本連

盟のホームページへ掲載する。 

 開会式，閉会式は本大会に出場する大学の関係者は原則参加とする。やむを得ない事情がある場合は事

前に担当者まで連絡すること。  

 本大会は世界学生大会の選考対象となる。  

 

連絡先  

愛知学院大学 里見日陽 (中部学生連盟理事⾧)  

E-mail：chubugakuren@gmail.com 

TEL：090-5850-2022 

 



全日本学生ノーギア標準記録 

女子 男子 

52kg 級 190 53kg 級 355 

63kg 級 225 59kg 級 395 

63kg 超級 247.5 66kg 級 435 

 

74kg 級 475 

83kg 級 510 

93kg 級 535 

105kg 級 560 

105kg 超級 580 



 

第 52 回全日本学生パワーリフティング選手権大会 

記録カード兼誓約書 
・受付では氏名を伝えパンフレットをお受け取り下さい。アンチドーピング講習会の受講証明は各学校の学生連盟理事

を通して確認しますので、アンチドーピング受講証明書の提出は不要です。  

・以下の記入欄に体重以外を記入して、検量時に担当者に提出ください。試技重量は第 1 試技の SBD の重量とその

Total 重量のみ記入してください。  

・ラックの高さも記入して提出ください。アップ場に本番と同じラックがございますので、各自ラック高をご確認くだ

さい。ラックの高さは提出後も変更可能です。変更する場合はアナウンス席のグッド記入者へお伝えください。  

 

 

 
私は、第 52 回全日本学生パワーリフティング選手権大会の参加に当たり、当該競技により発生した損傷

等の事故について、その責任の一切は私にあることを認め、大会主催者に対し、将来にわたって一切の請

求を行わないことを誓約します。 

 また、登録選手は、連盟が主催する試合、大会において、選手の肖像、映像、氏名等（以下「選手の肖

像等」という）が報道、放送されること及び当該報道、放送、大会プロモーションに関する選手の肖像等

に関する使用等の許諾を与えるものとする。                              

  令和 7 年  月  日  

      氏名                      印  

男子・女子 Lot No. フリガナ 大学（学年） 体重 

kg 級    氏名    kg  

SQ ラック BP ラック セーフティラック 差し上げ 足台 

   有・無 有・無 

段  段  段    


