
2023年度パワーリフティングランキング（エクイップ部門）

男女 階級 順位 選手名 所属 検量 ＳＱ ＢＰ ＤＬ Total 大会

女子 47 1 福島友佳子 パワ-ハウス赤穂 46.70 192.5 127.5 173.5 493.5 全日本P(2023.05.20)

女子 47 2 滝沢嘉恵 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 46.10 120.0 75.0 112.5 307.5 江古田(2023.12.30)

女子 47 3 山本有希 World Champion Gym 46.50 80.0 60.0 105.0 245.0 WMP(2023.10.08)

女子 47 4 柳沢由紀子 パワーハウスつくば 46.65 80.0 50.0 95.0 225.0 つくば市(2023.12.03)

女子 52 1 瀬尾あおい パワ-ハウスつくば 51.40 172.0 87.5 145.0 404.5 全日本P(2023.05.20)

女子 52 2 寺村美香 アイアンジム 51.60 125.0 80.0 122.5 327.5 全日本P(2023.05.20)

女子 52 3 田中彰子 パワ-ハウス赤穂 51.50 120.0 72.5 127.5 320.0 全日本P(2023.05.20)

女子 52 4 磯田あかね ス-パ-パワ-アサマトレ-ニングクラブ 51.50 105.0 85.0 127.5 317.5 全日本P(2023.05.20)

女子 52 5 山本有希 World Champion Gym 51.60 85.0 70.0 112.5 267.5 全日本P(2023.05.20)

女子 52 6 柳沢由紀子 パワーハウスつくば 51.35 95.0 55.0 110.0 260.0 WMP(2023.10.08)

女子 52 7 加藤愛子 パワ-ハウス 51.60 95.0 47.5 115.0 257.5 全日本P(2023.05.20)

女子 57 1 加藤幸枝 TXP 56.30 167.5 95.0 170.0 432.5 全日本P(2023.05.20)

女子 57 2 渕上宏恵 赤川ジム 56.50 140.0 95.0 135.0 370.0 全日本P(2023.05.20)

女子 57 3 中村美代子 パワ-ハウスつくば 55.40 125.0 75.0 127.5 327.5 全日本P(2023.05.20)

女子 57 4 大森聖子 小田原アリ-ナ 56.30 135.5 67.5 120.0 323.0 全日本P(2023.05.20)

女子 57 5 柳沢由紀子 パワ-ハウスつくば 52.40 110.0 62.5 115.0 287.5 全日本P(2023.05.20)

女子 57 6 鍋倉由美子 SPアサマTC 56.20 110.0 55.0 115.0 280.0 神奈川P(2023.10.22)

女子 63 1 林和美 赤川ジム 62.50 141.0 97.5 140.0 378.5 全日本P(2023.05.20)

女子 63 2 伊藤治美 千葉県協会個人登録 62.30 105.0 70.0 130.0 305.0 千葉県秋P(2023.12.10)

女子 63 3 鍋倉由美子 ス-パ-パワ-アサマトレ-ニングクラブ 59.70 107.5 60.0 122.5 290.0 全日本P(2023.05.20)

女子 69 1 北村真由美 ス-パ-パワ-アサマトレ-ニングクラブ 66.20 200.0 155.0 175.0 530.0 全日本P(2023.05.20)

女子 69 2 森川利恵 那覇ジム 66.00 145.0 117.5 137.5 400.0 全日本P(2023.05.20)

女子 69 3 石井眞希 パワーハウスつくば 64.55 137.5 95.0 150.0 382.5 WMP(2023.10.08)

女子 69 4 工藤智恵子 マッスルプロダクション 65.00 125.0 95.0 115.0 335.0 全日本P(2023.05.20)

女子 69 5 溝口久美 埼玉県：ストロングライン 68.60 80.0 155.0 100.0 335.0 東京記録会(2024.01.28)

女子 76 1 藤原志帆 青山学院大学 73.60 160.0 85.0 155.0 400.0 全日本P(2023.05.20)

女子 76 2 根本寛子 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 72.00 140.0 97.5 135.0 372.5 WP(2023.11.13)

女子 76 3 伊藤治美 千葉県協会個人登録 69.70 115.0 85.0 160.0 360.0 全日本P(2023.05.20)

女子 76 4 北見菜々香 神奈川県協会個人登録 73.20 100.0 60.0 80.0 240.0 全日本P(2023.05.20)

女子 84 1 小松麻実 有光自動車 82.90 50.0 87.5 80.0 217.5 四国P(2023.05.07)

女子 84+ 1 佐々木尚子 怪力塾パワ-リフティング 90.20 205.5 110.0 170.0 485.5 全日本P(2023.05.20)

男子 59 1 久保元人 K'sGYM 58.90 225.0 135.0 245.0 605.0 全日本P(2023.05.20)

男子 59 2 菅田勇作 雷神ファクトリ- 59.00 210.0 185.0 180.0 575.0 全日本P(2023.05.20)

男子 59 3 星野航平 栃木県個人 58.78 195.0 102.5 222.5 520.0 WJrSjr(2023.08.24)

男子 59 4 田村陽 神奈川県 K'sGYM横浜 57.95 160.0 180.0 175.0 515.0 江古田(2023.12.30)

男子 59 5 渡邊大志 CLUBポイズン 58.80 180.0 112.5 200.0 492.5 千葉県P(2023.04.02)

男子 59 6 吉成勇樹 春日部共栄高等学校 58.24 175.0 92.5 215.0 482.5 WJrSjr(2023.08.24)

男子 59 7 白石匡 大阪府 K`sGYM 56.55 170.0 120.0 190.0 480.0 忠臣蔵(2023.12.17)

男子 59 8 鷲﨑佳也 春日部共栄高校 57.30 150.0 80.0 160.0 390.0 全日本P(2023.05.20)

男子 59 9 伊差川浩之 POWERSPORT 57.95 95.0 127.5 120.0 342.5 WMP(2023.10.08)

男子 59 10 野中哲朗 清原トレーニングクラブ 58.50 105.0 82.5 122.5 310.0 栃木県P(2023.05.14)

男子 59 11 大城新順 千葉県協会個人登録 57.50 80.0 80.0 100.0 260.0 全日本P(2023.05.20)

男子 66 1 佐竹優典 TXP 65.65 295.0 207.5 267.5 770.0 WP(2023.11.13)

男子 66 2 佐藤義宏 K'sGYM横浜 65.50 260.0 202.5 230.0 692.5 全日本P(2023.05.20)

男子 66 3 深河正 マッスルプロダクション 65.40 210.0 183.5 215.0 608.5 全日本P(2023.05.20)

男子 66 4 三河涼 SPアサマTC 65.50 230.0 115.0 215.0 560.0 神奈川P(2023.10.22)
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男子 66 5 石川拓也 パワーハウス 65.85 182.5 175.0 177.5 535.0 東京JMP(2023.10.29)

男子 66 6 吉成勇樹 春日部共栄高校 65.40 180.0 110.0 225.0 515.0 全日本P(2023.05.20)

男子 66 7 山本英嗣 World Champion Gym 65.70 200.0 140.0 170.0 510.0 WMP(2023.10.08)

男子 66 8 小二田弘 個人 65.85 200.0 85.0 205.0 490.0 栃木県P(2023.05.14)

男子 66 9 北村織陽 大阪府　K’s GYM 65.30 180.0 130.0 175.0 485.0 日本GP(2023.10.28)

男子 66 10 小渡晋 GINOWANGYM 65.40 165.0 112.5 180.0 457.5 全日本P(2023.05.20)

男子 66 11 𠮷田雅己 兵庫県　MAXGYM 63.40 170.0 107.5 175.0 452.5 ばかぢから(2023.11.12)

男子 66 12 寺門浩之 パワーハルクジム 65.10 175.0 80.0 175.0 430.0 全日本P(2023.05.20)

男子 66 13 落合秀一 トレーニングプラント佐賀 65.65 150.0 155.0 125.0 430.0 佐賀県P(2023.11.04)

男子 66 14 実島可斉 奄美パワーチーム 62.30 120.0 95.0 130.0 345.0 全日本P(2023.05.20)

男子 66 15 北村立綾 大阪府　K`s GYM 64.75 142.5 75.0 125.0 342.5 忠臣蔵(2023.12.17)

男子 66 16 大澤充 ビッグタートル深谷 63.65 120.5 70.0 125.0 315.5 関東P(2023.11.05)

男子 66 17 野中哲朗 栃木県　清原トレーニングクラブ 59.85 100.0 85.0 120.0 305.0 日本GP(2023.10.28)

男子 74 1 大谷憲弘 ESQUATIR 73.50 310.0 245.0 245.0 800.0 関東P(2023.11.05)

男子 74 2 鈴木豪 TXP 73.70 292.5 220.0 287.5 800.0 全日本P(2023.05.20)

男子 74 3 山本航平 ESQUATIR 73.80 280.0 230.0 280.0 790.0 全日本P(2023.05.20)

男子 74 4 比嘉善浩 POWERSPORT 74.00 282.5 165.0 290.0 737.5 全日本P(2023.05.20)

男子 74 5 角舘武 小田原アリ-ナ 73.60 300.0 170.0 222.5 692.5 全日本P(2023.05.20)

男子 74 6 瀬尾雅也 パワ-ハウスつくば 73.40 275.0 170.0 230.0 675.0 全日本P(2023.05.20)

男子 74 7 渡邉勇仁 青山学院大学 73.60 255.0 150.0 265.0 670.0 全日本P(2023.05.20)

男子 74 8 石川裕士 TXP 73.90 235.0 215.0 220.0 670.0 江古田(2023.12.30)

男子 74 9 齊藤瑞祈 青山学院大学 72.86 235.0 172.5 240.0 647.5 WJrSjr(2023.08.24)

男子 74 10 草間伸司 神奈川県：ESQUATIR 73.90 210.0 175.0 240.0 625.0 東京都P(2023.04.08)

男子 74 11 関口公平 早稲田大学 73.60 210.0 157.5 235.0 602.5 WJrSjr(2023.08.24)

男子 74 12 山田英司 ス-パ-パワ-アサマトレ-ニングクラブ 71.40 230.0 142.5 215.0 587.5 全日本P(2023.05.20)

男子 74 13 谷口晃一 個人 73.20 190.0 140.0 210.0 540.0 晴れの国P(2023.12.16)

男子 74 14 岸本雄大 雷神ファクトリ- 73.20 200.0 135.0 200.0 535.0 兵庫県P(2023.04.23)

男子 74 15 薮俊介 ONI GYM 72.50 195.0 125.0 190.0 510.0 全日本P(2023.05.20)

男子 74 16 山本英嗣 World Champion Gym 73.30 200.0 170.0 140.0 510.0 全日本P(2023.05.20)

男子 74 17 市川勞 PEACE GYM 73.70 130.0 155.0 130.0 415.0 岐阜県P(2023.10.29)

男子 74 18 関直人 Onerep 71.70 135.0 105.0 160.0 400.0 東京都P(2023.04.08)

男子 74 19 平井敏雄 兵庫県　パワーハウス赤穂 73.75 140.0 100.0 140.0 380.0 日本GP(2023.10.28)

男子 74 20 北村立綾 K'sGYM 69.65 140.0 90.0 130.0 360.0 兵庫県P(2023.04.23)

男子 83 1 富田慎之介 TXP 82.90 316.0 240.0 270.0 826.0 全日本P(2023.05.20)

男子 83 2 小早川渉 TXP 81.50 325.0 217.5 282.5 825.0 全日本P(2023.05.20)

男子 83 3 濱田展行 K'sGYM 80.00 320.0 215.0 255.0 790.0 全日本P(2023.05.20)

男子 83 4 後藤優誠 瀬野川トレ-ニングクラブ 81.60 270.0 195.0 283.0 748.0 全日本P(2023.05.20)

男子 83 5 堀口耀介 青山学院大学　青剛会 83.00 260.0 240.0 235.0 735.0 全日本P(2023.05.20)

男子 83 6 久保匡平 京都府　EXSTAGE 82.65 302.5 180.0 225.0 707.5 忠臣蔵(2023.12.17)

男子 83 7 荒川大介 ゴ-ルドジムバ-ベルクラブ 82.00 260.0 180.0 265.0 705.0 全日本P(2023.05.20)

男子 83 8 西村義明 TXP 81.45 245.0 225.0 230.0 700.0 東京都P(2023.10.01)

男子 83 9 鈴木真人 TXP 82.60 245.0 205.0 245.0 695.0 江古田(2023.12.30)

男子 83 10 大石圭太朗 ス-パ-パワ-アサマトレ-ニングクラブ 80.40 250.0 167.5 242.5 660.0 全日本P(2023.05.20)

男子 83 11 熱海颯 リアルスィング 81.95 215.0 200.0 245.0 660.0 北海道P(2023.10.07)

男子 83 12 木上穣地 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 82.30 232.5 155.0 252.5 640.0 関東P(2023.11.05)

男子 83 13 高橋秀輔 パワ-ハウス 82.30 200.0 177.5 217.5 595.0 全日本P(2023.05.20)
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男子 83 14 福島和文 パワ-ハウス赤穂 82.60 230.0 152.5 210.0 592.5 全日本P(2023.05.20)

男子 83 15 石原蒼也 春日部共栄高校 76.00 220.0 115.0 200.0 535.0 全日本P(2023.05.20)

男子 83 16 北野利雄 仙台市体育館パワ-リフティングクラブ 82.30 215.0 115.0 205.0 535.0 全日本P(2023.05.20)

男子 83 17 品川秀樹 ノーリミッツ 78.85 160.0 122.5 180.0 462.5 東京JMP(2023.10.29)

男子 83 18 花田隆 兵庫県　マッスルプロダクション 82.90 90.0 82.5 65.0 237.5 日本GP(2023.10.28)

男子 93 1 鈴木喜稀 小田原アリ-ナ 92.90 345.0 275.0 320.5 940.5 全日本P(2023.05.20)

男子 93 2 荒川孝行 ゴ-ルドジムバ-ベルクラブ 92.40 312.5 227.5 290.0 830.0 全日本P(2023.05.20)

男子 93 3 山下保樹 大阪府 8sukigym 92.45 250.0 300.0 250.0 800.0 大阪府P(2023.04.02)

男子 93 4 伊藤秀樹 パワーハウスつくば 92.70 280.0 210.0 250.0 740.0 つくば市(2023.12.03)

男子 93 5 堤太郎 ス-パ-パワ-アサマトレ-ニングクラブ 90.60 282.5 165.0 252.5 700.0 全日本P(2023.05.20)

男子 93 6 高梨朋哉 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 85.00 245.0 172.5 232.5 650.0 茨城県P(2023.04.23)

男子 93 7 小川光寿 西部組 92.40 240.0 180.0 230.0 650.0 全日本P(2023.05.20)

男子 93 8 塩田宗廣 グッドコンディション 92.80 260.0 150.0 240.0 650.0 全日本P(2023.05.20)

男子 93 9 堀内健司 TXP 91.35 220.0 175.0 215.0 610.0 東京都P(2023.10.01)

男子 93 10 杉浦健吾 大阪府　K`s GYM 90.55 180.0 165.0 200.0 545.0 忠臣蔵(2023.12.17)

男子 93 11 大森了 小田原アリ-ナ 88.50 200.0 115.0 185.0 500.0 全日本P(2023.05.20)

男子 105 1 阿久津貴史 TXP 100.00 350.0 245.0 305.0 900.0 全日本P(2023.05.20)

男子 105 2 柴田道郎 静岡県協会個人登録 104.60 295.0 275.0 245.0 815.0 全日本P(2023.05.20)

男子 105 3 小林京士郎 ESQUATIR 101.60 310.0 247.5 250.0 807.5 全日本P(2023.05.20)

男子 105 4 林直明 パワ-ハウスつくば 104.60 290.0 200.0 313.0 803.0 全日本P(2023.05.20)

男子 105 5 中村敏雄 TXP 103.40 260.0 220.0 220.0 700.0 全日本P(2023.05.20)

男子 105 6 立花浩二 赤川ジム 101.40 210.0 160.0 240.0 610.0 全日本P(2023.05.20)

男子 105 7 村上銀次郎 大阪府 8sukigym 100.90 210.0 230.0 150.0 590.0 大阪府P(2023.04.02)

男子 105 8 山森智行 大阪府　PARQUE　INFANTIL 104.75 170.0 232.5 160.0 562.5 忠臣蔵(2023.12.17)

男子 105 9 佐々木陽一 個人 93.20 200.0 130.0 210.0 540.0 江古田(2023.12.30)

男子 105 10 山下保樹 大阪府　8suki GYM 94.55 75.0 305.0 100.0 480.0 忠臣蔵(2023.12.17)

男子 120 1 間嶋秀伍 パワ-リフティングジムZEAL 119.80 375.0 232.5 275.0 882.5 全日本P(2023.05.20)

男子 120 2 山田優成 リアルスィング 115.45 290.0 230.0 260.0 780.0 北海道P(2023.10.07)

男子 120 3 加瀬智 神奈川県：k’sgym横浜 107.60 300.0 255.0 215.0 770.0 東京記録会(2024.01.28)

男子 120 4 磯野太暉 ESQUATIR 109.40 225.0 250.0 170.0 645.0 全日本P(2023.05.20)


