
第36回 中部学生秋季パワーリフティング選手権大会開催要項 

第53回中部学生パワーリフティング新人選手権大会(同時開催) 

 

主催  中部学生パワーリフティング連盟 

協賛  ＮＰＯ法人：ニューダンベル体操協会 

大塚製薬株式会社 

 中部学生ボディビル・パワーリフティング連盟ＯＢ会 

会場  愛知学院大学 日進キャンパス体育館 2階 アリーナ 

TEL：0561−73−1111 

     所在地：〒470−0195 愛知県日進市岩崎町阿良池12 

交通  地下鉄東山線藤が丘駅から名鉄バス（愛知学院大学行き）で約15分 ※駐車場完備 

日時  令和7年11月9日(日) 学生役員集合         7:30（予定） 

                           役員集合           7：45（予定） 

                           検量（第1セッション）     8：00（予定） 

                           開会式                9：10（予定） 

                           試技開始（第1セッション）    10：00（予定） 

              検量（第 2セッション）    13：00（予定） 

              試技開始（第 2セッション）  15：00（予定） 

※第５１回愛知県パワーリフティング大会と同時二面開催のため、申し込み締め切り後に第一セッション

or第二セッションの組み分けなどスケジュールを発表します。 

参加資格  1) 2025年度JPA登録選手で中部学生パワーリフティング連盟所属大学（クラブ同好会等）に

所属する学生連盟所属外の大学の学生は所定様式１,2を中部学生パワーリフティング連盟

理事まで送付 

            2） 中部学生パワーリフティング連盟の登録選手である学生  

参加料    3,000円 ※愛知県大会と同時開催で１００名を予想しますので、オ―プン参加は受け付

けません。                                

競技方法   ＪＰＡルールによる、スクワット・ベンチプレス・デッドリフトの 

３種目の合計重量 

階級    男子 53kg  59kg  66kg 74kg 83kg 93kg 105kg 105㎏超級 （一般120kg 120kg超級） 

女子 43kg  47kg  52kg  57kg  63kg  72kg  84kg 84kg超級 

申込方法   エントリー用紙に氏名・学年・年齢・性別・学校名・出場する階級を記し、〆切日迄に送付

してください。尚、参加料は当日お持ちください。 

申込〆切   令和7年10月9日（木）必着 

表彰      個人の部    各階級 １～３位 賞状・メダル 

団体の部    １～３位 賞状    

ベストリフター ２名 賞状（総合ＩＰＦポイント） 

連絡先     中部学生パワーリフティング連盟理事長 里見 日陽（愛知学院大学） 



      住所 〒470-0153 愛知県東郷町和合知々釜 167－1ベルコリーヌ和合 203 

その他     炭酸マグネシウム（ブロックチョーク）を準備するため個人所有のチョーク禁止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             



【所定様式 2】 

 

2025（令和 7）年  月  日 

 

中部学生パワーリフティング連盟 御中 

 

推薦者（指導者）： 

大学名                     

職名・氏名              ㊞ 

 

 

 

第 36 回中部学生パワーリフティング選手権大会出場（加盟）願及び推薦書 

 第 53 回中部学生パワーリフティング新人選手権大会出場（加盟）願及び                 

                 推薦書 

 

貴連盟主催『第 36 回中部学生パワーリフティング選手権大会』または『第 53 回中部学

生パワーリフティング新人選手権大会』出場のため、下記の者の指導者として推薦するとと

もに貴連盟への加盟許可をいただきたくここに願い出ます。 

なお、当該選手の大会出場にあたっては本学へ届け出ていることを認めます。 

 

記 

 

氏  名                      ㊞ 

        （※選手が自署または記名押印） 

以上 

 

以下は中部学連事務局記入欄 

選手回答 役員承認 役員確認 連盟受付 

日付 日付・押印 日付 日付・押印 

 



⚫ 第 36 回中部学生パワーリフティング選手権大会 

⚫ 第 53 回中部学生パワーリフティング新人選手権大会 

＜エントリー用紙＞ 

※各大学で取りまとめて下記まで送付してください。 

大学名             代表者              連絡先 1（携帯電話）                 

                                 連絡先 2（e-mail）                  

学年 （ふりがな） 

氏名 

性別 生年月日（西暦） 年齢 階級 電話番号 

住所 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

エントリー用紙送付先：中部学生パワーリフティング連盟 

理事長・運営委員長  里見 日陽 （愛知学院大学） 

〒460-0013愛知県東郷町和合知々釜 167－1ベルコリーヌ和合 203 

   携帯：090-5850-2022 


