
日時 令和7年11月30日（日）　受付8:00　検量8:15　開会式9:45 　競技開始10:15

会場 石川県金沢市木ノ新保町2金沢駅　金沢駅もてなしドーム地下広場

主催 PrivateGym Es　～エストレーニングセンター～

主管 石川県パワーリフティング協会

協賛
㈱北国セキュリティー、石川県ボディビルフィットネス連盟、㈱ライフサワダ
㈲新栄商事、YSF、一五茶屋（トンデムンボウルズ）

後援 北國新聞社

令和7年度に於いてJPA選手登録済みの満14歳以上の男女。

参加選手はJPAホームページでのオンライン手続きにより選手登録を完了しておくこと。

※チャレンジの部に於いては、14歳以上の男女であれば、どなたでも参加可。

（選手登録）シクミネット　https://powerlifting.shikuminet.jp/

　個人登録:9,000円　団体登録:6,000円　　※学生についてはシクミネット参照のこと

　※団体登録を希望される方は事務局にて石川県所属の団体をご案内します

・JPAルールによるクラシック（ノーギア）パワーリフティング競技（3種目）

➣ シングレット・Tシャツを原則とするが、シングレットの代わりにスパッツでも可とする。

➣ リストラップ、ニースリーブ、ベルトは着用可。デッドリフトにおいては、ひざ下までの

    ハイソックスを必ず着用すること。　※滑り止めが付いた物は着用禁止。

➣ Tシャツは肘が確実に分かる物を着用すること

➣ スパッツ着用の場合、膝上までとすること

➣ 女性選手の場合、ワイヤー等金属で補強されている下着は着用使用不可。

（チャレンジの部）これまでに1度もJPA公認大会に出場したことがない者を対象に

　　　　　　　　　チャレンジの部を設ける。但し、公式記録にはならない。

男子:59・66・74・83・93・105・120・120kg超級

女子:47・52・57・63・69・76・84・84㎏超級

KANAZAWA POWERLIFTING FESTIVAL 2025

出場資格

競技規程

出場階級



参加費 8,000円　

※申込み期限経過後の、返金処理はいたしません。

【選手登録部門】

　男女、各階級３位までにメダル贈呈。賞状発行はいたしません。

　年齢別の表彰は行いません。全てシニア（一般）扱いとします。

　（特別賞）優秀選手賞:IPFポイント重量の最上位選手1名に副賞授与　※男女混合

【チャレンジ部門】

　IPFポイント上位3名にメダル贈呈。賞状発行はいたしません。　※男女混合

・インターネットより申し込み

（エストレーニングセンターならびに石川県パワーリフティング協会HPに申し込みリンクあり）

エストレーニングセンター:https://privategymes.net/

石川県パワーリフティング協会:https://ipa-powerlifting.com/

参加者数が 30名 到達次第、締め切ります　※先着順

参加費は申し込み締切までに下記口座までお振込み下さい

□振込先:楽天銀行ハープ支店
　　　　　普通3790545　山下駿（ヤマシタシュン）

※振込手数料は各自ご負担願います。

※払込取扱票の通信欄には、氏名を必ず明記して下さい。

申込締め切り 令和7年10月24日（金）　　※期日厳守

① 石川県外選手の参加も可能です　

② ゴミは各自持ち帰りをお願いいたします。

③ 専用駐車場はございません。公共の交通機関もしくは駅周辺のコインパーキングをご利用下さい。

④ 大会に関するご案内は順次、HPに掲載します（エントリー表は11月初旬頃に掲載予定）

大会事務局　　山下　駿　０８０－８６９０－９０５５　

　　　　　　　山口　真矢　０９０－８７９０－３４００

申込先

その他     

問合先

表彰


