
第2回 ONI CUP KUMAMOTO 

オープンパワーリフティング選手権大会 

開 催 要 項 

主 催：ONI CUP KUMAMOTO実行委員会 

主 管：熊本県パワーリフティング協会 

後 援：公益社団法人日本パワーリフティング協会 

日 時：2026 年 2  月 1  日（日） 受付、検量開始 AM9:40 試技開始 AM11:40 

※受付及び開始時間は変更となる事があります。その場合は、別途お知らせします。 

場 所：万田炭鉱館  〒864-0001 熊本県荒尾市原万田213-31  多目的ホール 

参加資格：2025年度日本パワーリフティング協会(JPA)登録選手であり、住所・勤務先(通学先)・所属ジムのいず

れかが日本にある方。または上記に該当し、日本に 1 年以上在住する外国人選手。 

選手登録：シクミネットの日本パワーリフティング協会のページで行って下さい。 

選手登録されますと会員番号が発行されます。会員番号と選手登録費の入金を大会当日までに行って下さい。 

会員番号と入金が確認できない場合は大会に参加できません。 

※選手登録は、シクミネット経由での手続きだけのため、大会当日に現金を持参されても手続きはできません。 

■ 選手登録URL https://powerlifting.shikuminet.jp/ 

年齢カテゴリー： 一 般 満 14 歳以上 

サブジュニア 満 14 歳-カレンダーイヤー18 歳(2026 年内に 19 歳になる方は

不可)ジ ュ ニ ア カレンダーイヤー19 歳-23 歳(2026 年内に 24 歳になる

方は不可) 

マスターズⅠ カレンダーイヤー40-49 歳(2026 年内に 50 歳になる方は不

可)マスターズⅡ カレンダーイヤー50-59 歳(2026 年内に 60 歳になる方

は不可)マスターズⅢ カレンダーイヤー60-69 歳(2026 年内に 70 歳にな

る方は不可)マスターズⅣ カレンダーイヤー70-79 歳(2026 年内に 80 歳

になる方は不可)マスターズⅤ カレンダーイヤー80 歳- (2026 年内に 80 

歳以上の方) 

男子8 階級：59kg級、66kg級、74kg級、83kg級、93kg級、105kg級、120kg 級、120kg 

超級サブジュニアとジュニアのみ 53 ㎏級があります。 

女子8 階級：47kg級、52kg 級、57kg級、63kg級、69kg級、76kg級、84kg級、84kg

超級サブジュニアとジュニアのみ 43 ㎏級があります。 

【階級の例】66kg 級で試合に参加するためには当日の検量で 59.01kg-66.00kg の間に体重をおさ

める必要があります。検量時間終了までに所定の体重に達しない場合は失格となります。 

参加上限人数：パワーリフティング 32 名（クラッシックのみ） 

オープン大会：都道府県に関係なく年齢カテゴリー毎に順位が決まります。 

      ※最優秀選手賞は男女で1名のみとします｡ 

記録の認定：公式大会ですので公式記録として認定され、標準記録も取得できます。日本記録への挑戦はできません。 

https://powerlifting.shikuminet.jp/


参加費用：全カテゴリー パワーリフティング 一般 8,000 円 中・高校生 5,000円 

ダブルエントリー：複数の出場区分、年齢カテゴリーにエントリー可能です。 

ダブルエントリーは参加費が通常のマイナス 1,000 円です。 

【参加費計算例】 

例1）ノーギアパワー一般+ノーギアパワーM1 にエントリーする場合 

8,000 円＋8,000 円－1,000 円＝15,000 円 

送金方法：参加費は下記の口座へ選手名で振込してください 

GMOあおぞらネット銀行 てんき支店 普通預金 口座番号 1528613 イワヤ ジユンコ オニカツプクマモトジツコウイインカイ 

申込み方法：WEB エントリー  https://forms.gle/kxxGBHrRBo2SMXrk7 

エントリー前に、参加費用の振込をお願いいたします。 

※WEB エントリー以外の方法は受付しません。 

※振込控えは必ず保管してください。振込控えを領収証とさせていただきます。  

※ 18 歳未満の出場者は参加の場合、保護者の同伴をお願いします。 

締め切り：2026 年1月1 日(木) エントリー、エントリー費用ともに期日厳守 

※参加上限人数に達した場合は早期にエントリーは締め切られます。 

※大会運営上の都合で締め切り後の参加や当日参加は受け付けません。 

※エントリー公開後の出場辞退はいかなる理由でも返金いたしません。 

ルールとコスチューム：JPA ルールブックに基づいて競技を行います。競技の前にコスチュームチェックを行います。 

必ずルールブック全てに目を通してからご参加ください。 https://www.jpa-powerlifting.or.jp/rules-members.php#a01 

使用器具：ONI コンボラック、ONI パワーリフティングバーステンレス、ONI パワーリフティングコンペティションディスク、 

ONI ハードクロームカラー 

当 日：検量はセッション毎に区切り、ロット番号順で個々に行います。体重、ラック高さ、セーフティ高さ、

第一試技重量は検量室で申告していただきます。コスチュームチェックは会場内で行います。 

注 意：会場内は土足禁止です。室内履きを用意してください。選手の水分補給を除き、会場内は飲食禁止です。

ベビーパウダー等使用される方は、床が汚損しないように指定場所でのみ使用してください。 

個人情報：個人情報の保護に適用される法令を遵守します。肖像権につきましては、別途下記のとおり定めます。 

肖 像 権：大会に関する肖像権は主催者に帰属します。選手の肖像、氏名、住所、年齢、競技歴及び自己紹介な

どの個人情報が、大会のパンフレット、リザルト、大会に関連する広告物、次回以降の大会案内、報道並び

に情報メディアにおいて使用されることがあります。 

欠場について：業務効率化のため､欠場の場合は必ずご連絡をお願いします｡ 

当日連絡はLINEもしくは事務局 080-4778-9627（岩屋）まで 

問い合わせ：ONI CUP KUMAMOTO実行委員会（熊本県荒尾市大島） 

メールアドレス：onicup_kumamoto@uma.bbiq.jp 

電話番号：0944-68-4791  

※ お問い合わせはLINEもしくはメールでお願いいたします。 
LINE ID: 502pyueu 

https://forms.gle/kxxGBHrRBo2SMXrk7
https://www.jpa-powerlifting.or.jp/rules-members.php#a01
mailto:onicup_kumamoto@uma.bbiq.jp


会場利用の注意点 

本大会では、会場が用意した液体チョークを使用してください。

会場内は土足禁止です。必ず上履きをご用意ください。 

会場内は飲食禁止です。(競技中の水分補給は蓋付きの容器であれば可)

ゴミは必ずお持ち帰りください。ご協力お願いいたします。 

試合進行上の注意点 

 

試技後 1 分以内の次試技重量申請のルールを厳格に運用します。専用のタイマーを用意します。試技判定後タイマーをスタートさせ、 

1 分以内に選手またはコーチからの試技カードの提出をもって重量申請を受け付けます。(※口頭での重量申請は無効) 

■ 1 分以内に重量申請が間に合わなかった場合の措置 

申請前の試技が成功の場合 2.5kg 増の重量を運営側が申請します。

申請前の試技が失敗の場合 同重量を運営側が申請します。 

これらの措置に選手側の異議は一切認めないものとします。 

 

会場紹介 

■ 万田炭鉱館 （熊本県荒尾市原万田213-31） 

荒尾市の基幹産業であった石炭産業(炭鉱)の歴史やまちの暮らしや変遷を学習できる施設です。 

展示ホール、展示室では炭鉱マンたちが使っていた道具や炭鉱の様子を撮ったパネルなどの展示があります。 

駐車場：無料・25台(ハートフル駐車場4台)  

万田坑ステーションの駐車場も駐車可能 

※施設敷地内に自動販売機はございますが、 

近くにコンビニ等がございません。 

交 通：JR荒尾駅より産交バス(倉掛方面行)5分  

万田公園下車すぐ 

 

 



会場周辺情報 

■ 万田坑 

三池炭鉱の坑口の一つとして明治から昭和初期にかけて上質な石炭を生産し、日本の近代化を支えた施設。2015（平成27）年7

月に「明治日本の産業革命遺産」の構成資産の一つとして世界遺産に登録されました。 

当時のまま保存されているレンガ造りの重厚な建物や、炭鉱マンたちが地底と地上を行き来した坑口、巨大な機械が残された機械室

などが見学できます。 

 

■ 万田坑ステーション（会場より約220m） 

万田坑ステーションは、昭和14年頃の万田坑施設全体を復元した模型、万田坑の古写真などのパネル、映像、万田第二堅坑櫓の

部材など、万田坑に関する歴史を知ることができます。 

万田坑は上質な石炭を生産し、日本の近代化を支えた施設で、平成27年に「明治日本の産業革命遺産」の構成資産の一つとして

世界遺産に登録されました。 

保存されているレンガ造りの重厚な建物や、炭鉱マンたちが地底と地上を行き来した坑口、巨大な機械が残された機械室なども見学

可能です。また万田坑ステーション内には、荒尾市の特産品を販売する物産売店コーナーが併設されています。 

 

■ まるごとあらお物産館（会場より約260m） 

買って、見て、楽しむ！ 特産品の販売をはじめ、荒尾の工芸品“小代焼”の紹介・販売をする「小代焼ギャラリー」や地元の観光地や

グルメを紹介する「観光情報コーナー」などを備えた観光物産館です。 

 

 


