
第３５回新潟県ベンチプレス選手権大会

２０２５年１０月１９日(日）　新潟国際情報大学本校体育館Wトレーニング室

★ノーギアの部　Ａグループ　女子４７kg級～８４kg級　７名

Lot 階級 氏名
カテゴ
リー

カテゴ
リー 生年 年齢 所属 検量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位・一般

順位
カテゴリ別

IPF
ポイント 順位

1 F47 駒形　ひろみ M3 1961 64 MAXトレーニングGYM 44.15 50 52.5 -55 52.5 F-47-M3-1 60.05 2

2 F52 久保　智絵美 O 1997 28 MAXトレーニングGYM 50.75 -40 -42.5 -42.5 0 F-52-O-失格 0.00

3 F52 岩城　千尋 M3 1964 61 新潟トレーニングセンター 49.7 65 -70 70 70 F-52-M3-1 69.92 1

4 F57 小嶋　志歩 JR 2004 21 新潟国際情報大学フィットネス研究部 54.7 50 55 57.5 57.5 F-57-JR-1 52.75 3

5 F57 井口　陽子 M2 1972 53 MAXトレーニングGYM 56.3 40 45 -47.5 45 F-57-M2-1 40.38

6 F63 町田　奈保子 M1 1981 44 MAXトレーニングGYM 62.35 35 37.5 -40 37.5 F-63-M1-1 31.48

7 F84 坂上　ひろみ M2 1974 51 MAXトレーニングGYM 76.15 50 55 57.5 57.5 F-84-M2-1 44.14

★ノーギアの部　Ａグループ　男子５９ｋｇ級～７４ｋｇ級　８名

Lot 階級 氏名
カテゴ
リー

カテゴ
リー 生年 年齢 所属 検量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位・一般

順位
カテゴリ別

IPF
ポイント 順位

8 M59 渋谷　駿介 JR 2003 22 新潟国際情報大学フィットネス研究部 57.35 92.5 100 105 105 M-59-JR-1 64.37

9 M66 本田　靖篤 O M1 1985 40 個人(三条市） 65.45 140 145 150 150 M-66-O-1 M-66-M1-1 85.47 1

10 M66 大渕　一 M2 1975 50 MAXトレーニングGYM 62.95 102.5 105 107.5 107.5 M-66-M2-1 62.58

11 M74 金津　陽 JR 2003 22 個人(新潟市） 73.2 95 105 -112.5 105 M-74-JR-2 56.32

12 M74 宮崎　想司 JR 2005 20 新潟国際情報大学フィットネス研究部 71.95 100 105 110 110 M-74-JR-1 59.55

13 M74 山﨑　涼太 O JR 2002 23 個人(新潟市） M-74-O-棄権 M-74-JR-棄権

14 M74 大野　勇佑 O 2000 25 個人(長岡市） 72.85 100 107.5 110 110 M-74-O-1 59.15

15 M74 南雲　雄太 O 1985 40 MAXトレーニングGYM M-74-O-棄権

★ノーギアの部　Bグループ　男子マスターズⅠ７４ｋｇ級～９３ｋｇ超級　１６名

Lot 階級 氏名
カテゴ
リー

カテゴ
リー 生年 年齢 所属 検量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位・一般

順位
カテゴリ別

IPF
ポイント 順位

16 M74 榑井　優太 M1 1984 41 五泉パワーリフティングクラブ 73.1 140 150 152.5 152.5 M-74-M1-1 81.86 2

17 M74 町田　敦夫 M1 1979 46 MAXトレーニングGYM 69.4 105 110 115 115 M-74-M1-2 63.47

18 M74 大行　晴人 M2 1975 50 MAXトレーニングGYM 70.6 80 85 -87.5 85 M-74-M2-2 46.48

19 M74 林　直久 M2 1970 55 MAXトレーニングGYM 72.55 90 95 -100 95 M-74-M2-1 51.20

20 M74 渡辺　進 M4 1953 72 五泉パワーリフティングクラブ 73.85 130 132.5 -135 132.5 M-74-M4-1 70.74

21 M83 伊藤　広大 JR 2004 21 新潟国際情報大学フィットネス研究部 75.4 100 105 110 110 M-83-JR-2 58.08

22 M83 小林　悠慶 JR 2003 22 個人(上越市） 82 130 137.5 -142.5 137.5 M-83-JR-1 69.50

23 M83 久保　凌 O 1995 30 MAXトレーニングGYM 81.95 135 140 -145 140 M-83-O-2 70.78

24 M83 反町　圭佑 O 1999 26 個人(長岡市） 81.3 85 90 -92.5 90 M-83-O-4 45.69

25 M83 笛木　尚 O 1975 50 個人(湯沢町） 82 155 -160 160 160 M-83-O-1 80.87 3

26 M83 森　祐也 O 1994 31 個人(五泉市） 76.15 105 110 -115 110 M-83-O-3 57.78

27 M83 伊藤　雅章 M3 1961 64 MAXトレーニングGYM 81.9 80 -90 90 90 M-83-M3-1 45.52

28 M83 大瀬良　誠 OP 1968 57 埼玉県オープン（ストロングライン） 79.65 72.5 -77.5 -77.5 72.5 M-83-オープン 37.20

29 M93 山本　潤 M1 1976 49 MAXトレーニングGYM 92.5 155 -165 -165 155 M-93-M1-1 73.73

30 M93 広井　忠雄 M2 1970 55 MAXトレーニングGYM 91.25 105 -107.5 107.5 107.5 M-93-M2-1 51.48

31 M93 山田　祐樹 OP 1986 39 神奈川県オープン（鎌倉湘南BP) 92.65 155 -162.5 -162.5 155 M-93-オープン 73.67

ノーギア女子最優秀選手　52kg級 岩城 千尋　記録  70kg  ノーギア男子最優秀選手　66kg級 本田 靖篤　記録 150kg


