
検量８:30

No
階級
kg 区分 ベスト記録 選手名 生年 所属名 市町村 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 TOTAL Sjr MⅠ MⅡ MⅢ 一般

1 59 一般 男子 実島　可斉 1963 奄美パワーチーム 瀬戸内町 58.01 90 100 110 75 82.5 85 90 115 120 315 1

2 66 MⅢ 男子 富山　健吾 1959 冨山トレーニングジム 伊仙町 64.05 110 130 130 75 85 90 140 150 ー 370 1

3 66 Sjｒ 男子 島永　飛和 2018
富山ジム

(徳之島高校) 伊仙町 65.50 140 150 160 90 100 110 160 170 180 430 1

4 74 Sjｒ 男子 辰濱　海静 2007
冨山ジム

(樟南第２高等学校) 伊仙町 73.80 150 190 200 155 162.5 170 220 230 240 592.5 1

5 93 Sjｒ 男子 高瀬　圭太 2008 個人 個人（奄高） 91.33 210 225 235 135 145 150 190 210 225 605 1

検量８:30

No
階級
kg 区分 ベスト記録 選手名 生年 所属名 市町村 検量 BP1 BP2 BP3 記録 Sjr MⅠ MⅡ MⅢ 一般

1 59 MⅢ 男子 実島　可斉 1963 奄美パワーチーム 瀬戸内町 58.01 75 82.5 85 85 1

2 74 MⅠ 男子 米山　太平 1985 個人 徳之島町 73.00 145 150 152.5 150 1

3 93 Sjｒ 男子 高瀬　圭太 2008 個人 個人（奄高） 91.33 135 145 150 145 1

主審 松原　雄大(3級)　　　副審　保　裕道  (3級) 　　 副審　富山　健吾(3級) 　　TC・陪審員～主審副審兼用

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上報告します。　　令和７年12月1日　大島地区パワーリフティング協会　大会実行委員長　実島　可斉

主審 保　裕道  (3級) 　　 副審　松原　雄大(3級)　　副審　盛田　浩司(3級)  　　TC・陪審員～主審副審兼用

　　　　　　　　　　以上報告します。　令和７年12月1日　　　　　大島地区パワーリフティング協会　大会実行委員長　実島　可斉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第24回大島地区ベンチプレス選手権大会結果　　　開催日　令和７年11月30日(日)　　会場　富山ジム　　（全員ノーギア）

第2セッション 競技開始10:30 　ベンチプレス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第24回大島地区パワーリフティング選手権大会結果　　開催日　令和７年11月30日(日)　　会場　富山ジム　　（全員ノーギア）

第１セッション 競技開始10:30 　　　　　　　スクワット 　ベンチプレス 　デッドリフト


