
 

 

 

大会要項 

 

国際パワーリフティング連盟、アジアパワーリフティング連盟、アフリカパワーリフティング連盟、 

およびパシフィック地域パワーリフティング連盟より 

2026年アジアパシフィックアフリカ  

パワーリフティング＆ベンチプレス選手権大会 
 

2026年7月3日～12日 

南アフリカ、ポチェフストルーム 

 

 

※ご注意：すべての情報は情報提供のみを目的として掲載されています。チームの選抜、大会への公式エントリー、 

およびホテルの予約は、個人の選手ではなく、IPF加盟国によって行われなければなりません。 

 

 

会長 兼 大会実行委員長: Johan Smith 

電話: +27825663433 

メール: hannie.smith@powerlifting.sport 

What’s app +27 825663433 

技術委員長: Vicki Botha 

電話: +27 824473848 

メール: vickibotha@yahoo.com 

大会事務局長: Heather Leighton  

電話: +27 826062634 

メール: heather.leighton@powerlifting.sport 

渉外・宿泊・ビザ担当: Johan Smith 

電話: +27825663433 

メール: hannie.smith@powerlifting.sport 

What’s app +27 825663433 

 

 

開催都市: 南アフリカ、ポチェフストルーム  

 

会場: ELGRO Hotel Conference Centre 

 

所在地: 60 Wolmarans street Potchefstroom South Africa 

 

ノミネーション: チームノミネートフォームは、以下の期限までに大会実行委員長およびIPF大会事務局に届けら 

れなければなりません。 
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仮ノミネーション: 2026年5月4日までに、完全に記入された仮ノミネートフォームを送付する必要があります。仮

ノミネーションが完了していない場合、最終ノミネーションは受理されません。 

 

最終ノミネーション: 2025年6月4日（これ以降のエントリーは受理されません）。 

 

テクニカルミーティング : 2026年7月3日 19:00  

会場：ELGRO HALL hrs. Venue: ELGRO HALL  

 

体重計: 各ホテルおよび会場に設置されます。 

 

トレーニング: トレーニングエリアはウォーミングアップエリアとなります。 

 競技中以外に使用可能です。7月3日から12日の午前5:00から午後22:00まで開放されます。 

 

国旗および国歌: 大会事務局が用意します。 

 

閉会バンケット: ベンチプレス・バンケット：7月5日 19:00 

パワーリフティング・バンケット：7月12日 19:00 

チケット料金：  お一人様 40ユーロ 

事前予約と支払いが必要です。 

 

 
大会参加費: 選手1名につき60ユーロ。事前にSAPFの口座へ送金してください。 

 

アンチドーピング費: 選手1名につき75ユーロ。事前にSAPFの口座へ送金してください。 

 

コーチ登録料: ノミネートされたコーチ1名につき50ユーロ。事前にSAPFの口座へ送金してください。 
 

輸送費（送迎）：     ヨハネスブルグ空港より 片道1名60ユーロ / 往復120ユーロ 

 

健康保険および旅行保険：すべての選手団メンバーは、有効な健康保険に加入していることが義務付けられてい

ます。大会事務局およびSAPF（南アフリカパワーリフティング連盟）は、いかなる医療費についても責任を負いませ

ん。手荷物の紛失、盗難、破損、フライトの遅延をカバーする旅行保険、および賠償責任保険への加入を強く推奨し

ます。 

  



 

 

宿泊施設 
ホテル情報：公認ホテル 3箇所 

客室は先着順となります。客室タイプには限りがあるため、特定の要望に沿えない場合があります。 

為替レートの変動により価格が変動する場合があります。 

指定の期限までに支払いが完了しない場合、予約は自動的にキャンセルされます。 

 

注意事項： 

①各連盟のすべての選手、コーチ、審判、役員は、大会の認定（アクレディテーション）を受ける全期間、公

認ホテルに宿泊しなければなりません。これに従わない場合、認定を受けられず、大会から除外されま

す。すべての客室予約は、招集要項に別途記載がない限り、大会ディレクターを通じて行わなければなり

ません。（IPF規則 14.4） 

②大会実行委員は、ホテルとのトラブルや紛争について責任を負いません。各選手団の責任者が責任を

持って対応してください。 

すべての客室は予備ノミネートの締め切りまでに予約する必要があります。締め切り後のリクエストにつ

いては、大会実行委員は宿泊を保証できません。 

申し込み確定後の変更やキャンセルには手数料が発生します。最終締め切り後の変更やキャンセルは一

切受け付けられません。 

予約の使用・不使用に関わらず、支払いが必要です。 

※すべての料金は1室1泊あたりの朝食付き料金です。 
 
 

Elgro Hotel 

料金 シングル 100ユーロ 

 ツイン 130ユーロ 

 ダブル 130ユーロ 

Willows Hotel 

料金 シングル 120ユーロ  

 ツイン 150ユーロ  

 ダブル 150ユーロ 

Road Lodge 

料金 シングル 100ユーロ  

 ツイン 130ユーロ 

 ダブル 130ユーロ 

バンケット 

バンケットは7月5日（ベンチプレス）と7月12日（パワーリフティング）に予定されています。 

参加費は45米ドルです。 

予約システムを通じて支払いを行ってください。 

 

 



 

支払い方法に関する注意事項 

大会参加費およびドーピング検査料の支払い： 

支払いはSAPFの口座への銀行振込で行う必要があります。 

大会開始の5日前までに、請求書に記載された指定口座に着金していなければなりません。不可

能な場合は、大会実行委員と調整を行ってください。 

振込の際は、銀行コード等の必要事項を必ず含めてください。 

 

 

宿泊費、輸送費、バンケット代の支払い： 

すべての予約と支払いは、請求書に従い大会実行委員へ直接行ってください。 

予約は先着順です。ホテルが満室の場合、同等または異なるホテルの高い料金の部屋が案内され

る場合があります。 

到着日の現金支払いも可能です（米ドル、ユーロ、またはランド）。クレジットカードも利用可能で

す。 

 

 

追加情報 
• 仮ノミネーション：5月4日 （申込書が完全に記入されていることを確認してください。

仮ノミネーションに不備がある場合、最終ノミネーションは処理できません。） 

• 最終ノミネーション：6月4日 

• 大会公式ウェブサイト： ウェブサイトには大会の詳細情報が掲載されています。重要な

更新や変更は随時ウェブサイトに掲示されます。 

 

 

重要事項 

• 仮ノミネーションの申請は、大会の少なくとも60日前までに行う必要があります。 

• 最終ノミネーションの申請は、期限（大会の30日前）までに予備ノミネートを提出した選

手のみが受け付けられます。 

• 仮ノミネーションを提出済みの選手は交代要員と入れ替えることができますが、新規の

ノミネートは受理されません。 

 

 

  



 

アジアパシフィックアフリカ パワーリフティング＆ベンチプレス選手権大会 
2026年7月3日～12日 

南アフリカポチェフストルーム 

仮タイムスケジュール 

 

日程 検量時間 階級 開始時間 

2026年7月3日（金） テクニカルミーティング 19:00 

 

 

2026年7月4日（土）  

エクイップベンチプレス 

07:00 – 08:30 女子全階級 09:00 

開会式 11:00 

11:30 – 13:00 Men 53Kg~ 83Kg (全年齢カテゴリー) 13:30 

14:00 – 15:30 Men 93Kg~ +120Kg (全年齢カテゴリー) 16:00 

 

 

2026年7月5日（日）  

クラシックベンチプレス 

07:00 – 08:30 女子全階級 09:00 

09:30 – 11:00 Men 53Kg~ 66Kg (全年齢カテゴリー) 11:30 

12:30 – 14:00 Men 74Kg~ 83Kg (全年齢カテゴリー) 14:30 

15:30 – 17:00 Men 93Kg~ 105Kg (全年齢カテゴリー) 17:30 

エクイップ・ベンチプレスバンケット  

 

2026年7月6日（月）  

エクイップパワーリフティング 

07:00 – 08:30 Men 53Kg~ 66Kg(全年齢カテゴリー) 09:00 

11:00 – 12:30 女子 43Kg~63Kg(全年齢カテゴリー) 13:00 

14:00 – 15:30 男子 74Kg~ 83Kg(全年齢カテゴリー) 16:00 

 

2026年7月7日（火）  

エクイップパワーリフティング 

07:00 – 08:30 男子 93Kg~ 105Kg(全年齢カテゴリー) 09:00 

11:00 – 12:30 女子 69Kg~+84Kg(全年齢カテゴリー) 13:00 

15:00 – 16:30 男子 120Kg~ +120Kg(全年齢カテゴリー) 17:00 

 

2026年7月8日（水）  

クラシックパワーリフティング 

07:00 – 08:30 男子 53Kg~59Kg (全年齢カテゴリー) 09:00 

11:00 – 12:30 女子 43Kg~52Kg(全年齢カテゴリー) 13:00 

15:00 – 16:30 男子 66 Kg (全年齢カテゴリー) 17:00 

 

2026年7月9日（木）  

クラシックパワーリフティング 

08:00 – 09:30 女子 57Kg~63kg (全年齢カテゴリー) 10:00 

12:00 – 13:30 女子 69Kg~76Kg (全年齢カテゴリー) 14:00 

 

2026年7月10日（金） 

 

 クラシックパワーリフティング  

08:00 – 09:30 男子 74Kg (全年齢カテゴリー) 10:00 

12:00 – 13:30 男子 83Kg (全年齢カテゴリー) 14:00 

 

2026年7月11日（土）  

クラシックパワーリフティング 

08:00 – 09:30 男子 93Kg (全年齢カテゴリー) 10:00 

12:00 – 13:30 男子 105Kg (全年齢カテゴリー) 14:00 

 

2026年7月12日（日）  

クラシックパワーリフティング 

07:00 – 08:30 女子 84Kg~+84Kg (全年齢カテゴリー) 09:00 

11:00 – 12:30 男子 120Kg~ +120Kg (全年齢カテゴリー) 13:00 

バンケット  

 



 

 

Johan Smith Heather Leighton Vicky Smith 

南アフリカパワーリフティング 

連盟 会長 

南アフリカパワーリフティング

連盟大会事務局長 

技術委員長 




