
練馬区栄町オープンベンチプレス記録会

2026/3/29

一般　女子47kg級

順位 lot# Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 5 上條 徳子 東京都 STH F-O-U 44.55 47 1975 67.5 70.0 72.5 72.5 81.96

一般　男子66kg級

順位 lot# Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 6 市川 聖也 東京都 KAME SUN GYM M-O-U 65.85 66 1997 135.0 145.0 -147.5 145.0 82.35

M2　男子７４kg級

順位 lot# Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 1 小川 宗夫 東京都 個人 M-M2-U 73.8 74 1975 110.0 120.0 125.0 125.0 66.76

M４　男子７４kg級

順位 lot# Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 2 飯野 充 東京都 個人 M-M4-U 70.7 74 1954 90.0 95.0 -97.5 95.0 51.91

一般　男子83kg級

順位 lot# Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 7 桂田 智章 東京都 個人 M-O-U 79.8 83 1975 135.0 142.5 -147.5 142.5 73.04

M2　男子83kg級

順位 lot# Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 8 早川 剛史 東京都 スパインハウス M-M2-U 82.3 83 1970 145.0 155.0 157.5 157.5 79.46

2 3 寺尾 英次 東京都 個人 M-M2-U 80.35 83 1971 145.0 150.0 -155.0 150.0 76.61

M１　男子93kg級

順位 lot# Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

ー 9 菅原 卓真 東京都 個人 M-M1-U 欠 1983 0.0 #VALUE!

審判員

鈴木 重成（千葉２級）、廣渡 浩平（東京３級）、菊地原 多佳子（東京３級）、下山 洋二（神奈川１級）
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