
氏　　名 所　属 級

二宮 正晴 技術 １級

長江 由美子 技術 １級

中橋 浩隆 技術 １級

森川 知治 技術 １級

森 千恵美 技術 ２級

伊差川 浩之 沖縄 １級

寺門 浩之 茨城 １級

福島 政幸 静岡 １級

宮本 智子 石川 １級

工藤 芳正 兵庫 １級

工藤 智恵子 兵庫 １級

澤 千代美 東京 １級

相馬 満信 新潟 １級

下山 洋二 神奈川 １級

小川 光寿 富山 １級

浅野 勇一 愛知 １級

芦川 聖子 東京 １級

中村 敏雄 東京 １級

実島 可斉 鹿児島 ２級

辻 紀子 三重 ２級

桑原 勉 東京 ２級

梅村 優子 愛知 ２級

川村 まこと 福岡 ２級

山本 隆太 兵庫 ２級

伊藤 達也 北海道 ２級

田中 光章 福岡 ２級

高津戸 真祐香 神奈川 ２級

西村 卓 神奈川 ２級

山﨑 祐一郎 神奈川 ２級

内山 渉 東京 ２級

尾崎 将志 東京 ２級

矢野 宏季 山梨 ２級

森 真人 茨城 ２級

内窪 啓太郎 愛知 ３級

岡本 康夫 福井 ３級

岩屋 順子 佐賀 ３級

橋口 廣志 佐賀 ３級

小関 未樹 千葉 ３級

吉永 七重 埼玉 ３級

沢波 昇太 福井 ３級

二宮 正晴  編集

森川 利恵  作成

　　　　　　　　空いている時間がありましたら、足りないところへのサポートをお願いいたします

開始時間

担当

審判員

陪審員

二宮 正晴  承認

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

統括

内窪 内窪 小関 沢波

山﨑

テクニカルコントローラー 矢野 森真 吉永 岡本 橋口 橋口 岩屋 橋口

山本 内山 山本 伊藤 伊藤 尾崎

高津戸 下山 浅野 伊藤

副審 森真 矢野 矢野 西村 山本

森川知

副審 森千 芦川 梅村 相馬 桑原 内山 川村 桑原

小川 宮本 福島 工藤芳 浅野 高津戸主審 伊差川 中橋 工藤智 中村 寺門

田中 川村 実島 実島 下山 実島芦川 森千 西村 森真 内山 桑原

福島 長江 下山 工藤芳 澤 澤相馬 相馬 中村 辻 小川 長江

寺門 寺門 森川知 森川知 工藤芳 浅野中橋 伊差川 二宮 伊阿川 長江 福島

尾崎・実島

ラック高 梅村 相馬 内山 寺門 内窪 山﨑

コスチューム 矢野・森真 吉永・中村・西村 小川・桑原・山本 川村・田中 浅野・伊藤

13:20

検量 芦川・森千 工藤智・梅村 澤・吉永 宮本・岩屋 高津戸・小関 澤・小関

試技開始 10:30 13:20 10:30 13:20 10:30

11:20

コスチューム 8:30 11:20 8:30 11:20 8:30 11:20

１０名 １０名 ８名 １０名

検量 8:30 11:20 8:30 11:20 8:30

女子76

M1･2･3

出場人数 １０名 ９名 ８名 １２名 ９名 ９名 ９名 １０名

女子52

M1

女子63

M2

女子63

M1

女子52

M3･4

女子

57 M3

63 M3

女子57

M1

Eグループ Fグループ Kグループ Lグループ

階　　級
女子47

M3･4

女子47

M2

女子52

M2

女子57

M2

女子

47 M1

57 M4

63 M5

６セッション

グループ Aグループ Bグループ Gグループ Hグループ Cグループ Dグループ Iグループ Jグループ

石川面 中央面 金沢面
セッション １セッション ４セッション ２セッション ５セッション ３セッション

全日本パワーリフティング選手権大会「第３１回マスターズ・クラシック部門」
（第３１回ジャパンクラシックマスターズパワーリフティング選手権大会）

2025.7.18～20  石川県金沢市 石川総合スポーツセンター

※ この構成表は、都合により直前に変更される場合がありますので、当日再度ご確認下さい

開催日程 １８日(土)・初日



氏　　名 所　属 級

二宮 正晴 技術 １級

長江 由美子 技術 １級

中橋 浩隆 技術 １級

森川 知治 技術 １級

森川 利恵 技術 １級

森 千恵美 技術 ２級

伊差川 浩之 沖縄 １級

寺門 浩之 茨城 １級

宮本 智子 石川 １級

工藤 芳正 兵庫 １級

工藤 智恵子 兵庫 １級

澤 千代美 東京 １級

相馬 満信 新潟 １級

下山 洋二 神奈川 １級

浅野 勇一 愛知 １級

芦川 聖子 東京 １級

中村 敏雄 東京 １級

実島 可斉 鹿児島 ２級

辻 紀子 三重 ２級

桑原 勉 東京 ２級

梅村 優子 愛知 ２級

川村 まこと 福岡 ２級

山本 隆太 兵庫 ２級

伊藤 達也 北海道 ２級

田中 光章 福岡 ２級

高津戸 真祐香 神奈川 ２級

西村 卓 神奈川 ２級

山﨑 祐一郎 神奈川 ２級

内山 渉 東京 ２級

尾崎 将志 東京 ２級

矢野 宏季 山梨 ２級

森 真人 茨城 ２級

内窪 啓太郎 愛知 ３級

岡本 康夫 福井 ３級

川本 真紀子 岡山 ３級

岩屋 順子 佐賀 ３級

橋口 廣志 佐賀 ３級

小関 未樹 千葉 ３級

吉永 七重 埼玉 ３級

沢波 昇太 福井 ３級

野口 万里 福岡 ３級

村中 悟 富山 ３級

相馬・伊藤

ＳＱ・ＤＬ

ＢＰ

Ｃ：ＳＱ・ＤＬ

Ｃ：ＢＰ

寺門・中村

実島・桑原

ＳＱ・ＤＬ

ＢＰ

高津戸・山﨑

　　　　　　　　空いている時間がありましたら、足りないところへのサポートをお願いいたします

開始時間

担当

審判員

陪審員

長江・宮本

長江・宮本

ＢＰ

二宮 正晴  承認

二宮 正晴  編集

ＢＰ

森川 利恵  作成

ＢＰ

ＳＱ・ＤＬ

Ｃ：ＢＰ

Ｃ：ＳＱ・ＤＬ

ＳＱ・ＤＬ

ＳＱ・ＤＬ

C

C

伊藤・森川知

宮本・矢野

川村・内山

C

C

Ｃ：ＢＰ

川村・内山

C

C

Ｃ：ＳＱ・ＤＬ

統括

吉永 野口テクニカルコントローラー 橋口 橋口 小関 沢波 村中 小関 岩屋 村中

岡本 内窪 内窪

野口 野口

山本 山本 森真 桑原

副審 川本 川本 西村 西村 岡本

尾崎

工藤芳主審 森川利 辻 浅野 工藤智 伊差川

副審 梅村

矢野 矢野山本 梅村 田中 高津戸

田中 尾崎 相馬・伊藤辻 澤 森真 辻 実島 桑原

中橋 工藤芳 下山 下山澤 森川利 澤 森千 工藤芳 伊差川

伊差川 中橋 森川知 森川知 長江 相馬工藤智 工藤智 森川利 芦川 寺門 寺門

内山・吉永

ラック高 森真 小関 高津戸 村中 野口 小関・村中（10.11セッション兼任）

コスチューム 工藤智・川本・橋口 西村・沢波 寺門・中村・岡本 山﨑・岩屋 長江・宮本・矢野

14:30

検量 森川利・辻・梅村 浅野・森真 工藤芳・桑原・尾崎 中橋・中村 森川知・伊藤・内窪 下山・川村

試技開始 10:30 14:30 10:30 14:30 10:30

12:30

コスチューム 8:30 12:30 8:30 12:30 8:30 12:30

１３名 １１名 １４名 １２名

検量 8:30 12:30 8:30 12:30 8:30

男子74

M1 A

出場人数 １３名 １０名 １３名 １３名 １２名 １４名 １２名 １３名

男子

59 M1･3

83 M5

男子

74 M3

66 M1 B

男子

66 M1 A

74 M4

男子

66 M3･4

83 M4

66 M2 B

男子66

M2 A

男子

74 M2

74 M1 B

Qグループ Rグループ Wグループ Xグループ

階　　級
女子69

M1･2･3･4

女子

84 M1･2･3

84超 M3

男子

83 M3

74 M5

男子83

M2

男子59

M2･4･5

１２セッション

グループ Mグループ Nグループ Sグループ Tグループ Oグループ Pグループ Uグループ Vグループ

石川面 中央面 金沢面

セッション ７セッション １０セッション ８セッション １１セッション ９セッション

全日本パワーリフティング選手権大会「第３１回マスターズ・クラシック部門」
（第３１回ジャパンクラシックマスターズパワーリフティング選手権大会）

2025.7.18～20  石川県金沢市 石川総合スポーツセンター

※ この構成表は、都合により直前に変更される場合がありますので、当日再度ご確認下さい

開催日程 １９日(日)・２日目



氏　　名 所　属 級

二宮 正晴 技術 １級

長江 由美子 技術 １級

中橋 浩隆 技術 １級

森川 知治 技術 １級

森川 利恵 技術 １級

森 千恵美 技術 ２級

伊差川 浩之 沖縄 １級

寺門 浩之 茨城 １級

宮本 智子 石川 １級

工藤 芳正 兵庫 １級

工藤 智恵子 兵庫 １級

澤 千代美 東京 １級

下山 洋二 神奈川 １級

小川 光寿 富山 １級

芦川 聖子 東京 １級

実島 可斉 鹿児島 ２級

辻 紀子 三重 ２級

川村 まこと 福岡 ２級

伊藤 達也 北海道 ２級

田中 光章 福岡 ２級

西村 卓 神奈川 ２級

山﨑 祐一郎 神奈川 ２級

内山 渉 東京 ２級

尾崎 将志 東京 ２級

矢野 宏季 山梨 ２級

森 真人 茨城 ２級

川本 真紀子 千葉 ３級

小関 未樹 千葉 ３級

野口 万里 福岡 ３級

森川 利恵  作成

　　　　　　　　空いている時間がありましたら、足りないところへのサポートをお願いいたします 二宮 正晴  承認

二宮 正晴  編集

開始時間

担当

審判員

陪審員

森川利・工藤智

ＢＰ

ＳＱ・ＤＬ

ＢＰ

C

C

Ｃ：ＢＰ

C

ＳＱ・ＤＬ

Ｃ：ＳＱ・ＤＬ

C

統括

西村

テクニカルコントローラー 野口 野口 小関 小関 川本 川本

尾崎・森真副審 伊藤 矢野 西村

森川知

副審 辻 内山 川村 中橋

森川利・工藤智

森千・山﨑

主審 工藤芳 小川 芦川

田中

小川 澤 宮本 宮本 実島 川村

長江 工藤芳 中橋 芦川

伊差川 長江 寺門 寺門 森川知 下山

コスチューム 辻・伊藤・内山 工藤智・宮本・森千 芦川・川村・田中

ラック高 野口 森川利 川本

出場人数

試技開始 10:30 10:30 10:30

検量 工藤芳・小川・矢野 寺門・山﨑・尾崎 中橋・森川知・西村

検量 8:30 8:30 8:30

コスチューム 8:30 8:30 8:30

１４名 １２名 １４名 １２名 １１名

ZDグループ

男子

93 M3

105 M3

120 M2

120超 M2

１１名

階　　級
男子83

M1

男子

105 M2

120 M1

120超 M1

男子

105 M1

93 M1 B

男子93

M1 A

男子

93 M2

93 M4

グループ Yグループ Zグループ ZAグループ ZBグループ ZCグループ

石川面 中央面 金沢面
セッション １セッション ２セッション ２セッション

全日本パワーリフティング選手権大会「第３１回マスターズ・クラシック部門」
（第３１回ジャパンクラシックマスターズパワーリフティング選手権大会）

2025.7.18～20  石川県金沢市 石川総合スポーツセンター

※ この構成表は、都合により直前に変更される場合がありますので、当日再度ご確認下さい

開催日程 ２０日(月)・３日目


