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選手名 団体名 カテゴリー 検量 階級 生年 競技種別 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録

カテゴリー
別順位

順位 IPF Points

櫻⽊⼀吹 元気クラブ SJR 80.90 83 2009 男⼦CL 160.0 170.0 182.5 90.0 95.0 -100.0 170.0 185.0 -200.0 462.5 SJR/83 1 64.86
森孔顯 個⼈ JR 52.60 53 2007 男⼦CL 105.0 112.5 120.0 70.0 -75.0 -75.0 135.0 142.5 -150.0 332.5 JR/53 1 58.52

⼭﨑 和幸 個⼈ ⼀般 73.10 74 1977 男⼦CL 135.0 145.0 155.0 95.0 97.5 -100.0 120.0 125.0 127.5 380.0 般/74 1 56.14
⼭本 有希 ワールドチャンピオンジム M2 52.00 52 1973 ⼥⼦EQ 102.5 112.5 122.5 70.0 75.0 77.5 110.0 117.5 122.5 322.5 M2/52 1 65.68
中島⻯ 個⼈ ⼀般 68.40 74 2003 男⼦EQ 150.0 160.0 170.0 107.5 115.0 -120.0 185.0 -190.0 -210.0 470.0 般/74 1 61.40

⼭本 英嗣 ワールドチャンピオンジム M2 73.70 74 1973 男⼦EQ 200.0 220.0 240.0 160.0 0.0 0.0 180.0 200.0 -212.5 600.0 M2/74 1 74.55

2026高知県パワーリフティング＆ベンチプレス夏の記録会

主審 ⼭本凌太朗（３級）  副審 ⾨明⿇美（３級） 副審 吉⽥有吾 （３級）
以上報告致します。2026年7⽉26⽇⾼知県パワーリフティング協会 理事⻑ ⼭本英嗣


