
Ⅰ Ⅱ Ⅲ

47 9 F JR 柚木優里奈 2003 22 大阪府 8sukigym 46.40 -55 60 80 80 61.33 OP 110164

69 11 F JR 小泉結衣 2004 21 大阪府 8sukigym 66.60 65 72.5 80 80 46.69 OP 110139

76 10 F 一般 林桃子 1988 37 大阪府 N.B.D. 75.15 100 105 110 110 60.26 OP 108441

12 F JR 矢田悠之助 2003 22 大阪府 N.B.D. 62.90 -132.5 132.5 135 135 61.69 OP 108380

16 F 一般 本田勝也 1988 37 大阪府 ライオウ 65.15 192.5 -200 -200 192.5 84.66 OP 100112

8 F 一般 亀谷充男 1971 54 広島県 瀬野川トレーニングクラブ 65.75 205 -215 215 215 93.65 OP 100260

2 F M5 阪口勝美 1940 85 和歌山県 WPA 63.35 60 70 -80 70 31.73 1 101091

74 6 F 一般 長畑健太 1989 36 大阪府 PARQUE INFANTIL 73.20 165 165 64.86 OP 105404

83 18 F 一般 上野滉斗 2000 25 大阪府 8sukigym 80.70 110 120 125 125 45.41 OP 109239

13 F JR 山森天翔 2006 19 大阪府 PARQUE INFANTIL 84.00 110 120 -125 120 42.35 OP 103179

15 F 一般 村井亮介 1991 34 大阪府 8sukigym 89.90 -185 185 -200 185 62.45 OP 105884

19 F 一般 多田勇人 1999 26 大阪府 8sukigym 88.80 140 150 -160 150 51.03 OP 105992

4 F 一般 橋野隼弥 1996 29 兵庫県 パワーハウス赤穂 10996

5 F 一般 村野知永 1994 31 大阪府 K's GYM 88.95 -310 -315 -322.5 OP 103160

17 F 一般 山下保樹 1991 34 大阪府 8sukigym 92.2 305 312.5 320 320 106.38 OP 101445

20 F M2 伊藤和昭 1967 58 和歌山県 スリムパワージム 92.1 180 -185 -185 180 59.88 1 101792

7 F 一般 山森智行 1972 53 大阪府 PARQUE INFANTIL 104.45 235 -245 -245 235 73.15 OP 101518

14 F 一般 奥出舜一郎 1992 33 大阪府 8sukigym 103.75 195 -200 200 200 60.89 OP 105164

3 F M3 山本浩史 1964 61 大阪府 ライオウ 95.95 -170 -170 -175 OP 101481

120 1 F M1 梶井俊宏 1980 45 大阪府 K's GYM 119.5 270 280 290 290 85.44 OP 102146
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結果表

男女 階級 NO



Ⅰ Ⅱ Ⅲ

31 N JR 柚木優里奈 2003 22 大阪府 8sukigym 46.40 50 60 -62.5 60 61.53 OP 110164

36 N 一般 清滝真由美 1988 37 和歌山県 BOA FIT GYM 45.95 35 37.5 -40 37.5 40.80 1 110175

25 N M1 保田里沙 1978 47 和歌山県 WPA 46.30 40 -42.5 -42.5 40 43.13 1 108569

39 N M2 藤原浩子 1969 56 大阪府 個人 46.35 -52.5 -52.5 -52.5 OP 103516

57 26 N SJR 和田結芽 2007 18 大阪府 個人 54.25 70 77.5 82.5 82.5 76.18 OP 108234

27 N 一般 山下彩 1986 39 大阪府 8sukigym 63.00 70 75 80 80 66.76 OP 101540

34 N M1 戸坂智美 1979 46 和歌山県
幸福建設グループ
ライズフィット24 60.30 70 75 -80 75 64.23 1 100846 ＭＶＰ

69 28 N JR 小泉結衣 2004 21 大阪府 8sukigym 66.60 52.5 -60 65 65 52.69 OP 110139

21 N 一般 那須翔平 1992 33 和歌山県 WPA 57.65 -120 120 -125 120 73.35 1 101842

30 N M2 野澤茂雄 1972 53 和歌山県 WPA 53.00 105 110 -112.5 110 70.49 1 101839

38 N 一般 石井孝治 1995 30 和歌山県 WPA 65.55 140 -162.5 -162.5 140 79.71 1 105015

29 N 一般 亀谷充男 1971 54 広島県 瀬野川トレーニングクラブ 65.75 145 -155 -155 145 82.42 OP 100260

37 N SJR 島本力一 2008 17 兵庫県 ゴールドジム梅田大阪 73.35 102.5 -110 -110 102.5 54.92 OP 109767

22 N M2 安田利準 1973 52 大阪府 個人 72.85 137.5 -140 -140 137.5 73.94 OP 106628

32 N 一般 野澤雄弥 1999 26 和歌山県 WPA 81.05 180 182.5 -185 182.5 92.80 2 101840 敢闘賞

33 N 一般 小川幸企 1986 39 和歌山県 サニービルド 81.70 175 182.5 187.5 187.5 94.95 1 101414 ＭＶＰ

35 N 一般 橋野隼弥 1996 29 兵庫県 パワーハウス赤穂 109968

24 N 一般 山下保樹 1991 34 大阪府 8sukigym 92.20 180 190 200 200 95.29 OP 101445

23 N M2 宮崎敬三 1969 56 和歌山県 N.N.T. 87.65ん 100 110 -112.5 110 53.75 1 109909

主審　工藤千恵子１級　副審 中田和夫１級　河合佑樹３級　陪審員 工藤芳正１級 陪審員兼TC 井神博２級 陪審員兼MC 高垣慶子１級

　　　　以上、報告いたします。

　　　和歌山県パワーリフティング協会　　　　　　　　　　　　　

令和7年11月21日

理事長　保富 泰人

区分 選手ID体重
ベンチプレス

ベスト フォーミュラ 順位氏　名 生年 年齢

74
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93
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