
1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 女子 47 白岩　奈緒子 ウォンバッツスポーツ同好会 44.95 60 65 -67.5 30 -35 -35 80 90 92.5 187.5 4

2 女子 47 森川　玲子 ウォンバッツスポーツ同好会 45.55 65 70 72.5 37.5 40 -42.5 85 87.5 90 202.5 3 〇

3 女子 47 山本　昌子 ウォンバッツスポーツ同好会 45.60 80 85 87.5 40 42.5 45 100 105 107.5 240 1 〇

4 女子 47 落合　直子 ウォンバッツスポーツ同好会 46.45 70 75 80 45 47.5 50 100 105 -107.5 235 2 〇

5 女子 52 牧田　典子 ウォンバッツスポーツ同好会 49.05 60 65 67.5 35 -37.5 -37.5 90 97.5 100 202.5 1 〇

6 女子 57 今村　菜摘子 FTGYM 56.25 60 62.5 65 40 42.5 45 80 85 87.5 197.5 4

7 女子 57 河合　美里 FTGYM 56.65 105 110 115 60 65 72.5 140 150 160 347.5 2 〇

8 女子 57 杉山　有紀 FTGYM 56.25 117.5 122.5 -127.5 100 105 107.5 140 150 0 380 1 〇

9 女子 57 後藤　恵理子 個人 56.20 70 75 77.5 35 -37.5 -37.5 80 85 90 202.5 3 〇

10 女子 63 勝山　綾乃 FTGYM 63.00 90 -95 95 55 57.5 -60 100 110 -115 262.5 2 〇

11 女子 63 西田　翔子 個人 62.25 102.5 110 -112.5 42.5 -47.5 -50 95 105 110 262.5 1 〇

12 女子 63 前田　愛 FTGYM 60.15 50 57.5 65 30 32.5 35 80 90 -100 190 3 〇

13 女子 84＋ 西川　愛乃 個人 90.15 97.5 107.5 115 40 45 50 100 110 115 280 4 〇

14 女子 84＋ 竹之内　野絵 個人 101.05 130 135 140 55 65 75 125 130 135 350 3 〇

15 女子 84＋ 前田　みゆき FTGYM 93.45 140 150 160 70 72.5 -75 130 140 152.5 385 2 〇

16 女子 84＋ 笠茂　鈴乃 FTGYM 95.65 130 140 152.5 85 90 95 130 140 150 397.5 1

1 2 3 1 2 3 1 2 3

17 男子 53 前田　昭登 東海大付属静岡翔洋 49.65 110 120 130 60 65 70 170 180 -190 380 1 〇

18 男子 59 川上　茂樹 ウォンバッツスポーツ同好会 57.75 -100 110 120 60 62.5 65 110 125 135 320 1

19 男子 59 納本　英生 ウォンバッツスポーツ同好会 57.75 105 112.5 117.5 55 57.5 -60 125 135 140 315 2 〇

20 男子 66 宮崎　賀寿雄 FTGYM 65.90 120 180 210 140 150 -155 200 220 -230 580 1 〇

21 男子 66 寺田　陸人 個人 65.75 160 -170 170 105 110 -112.5 190 200 -205 480 3 〇

22 男子 66 遠藤　稜祐 個人 64.75 110 120 -130 90 97.5 -100 130 140 145 362.5 10 〇

23 男子 66 石田　有希 個人 65.80 -215 -225 -225 125 130 -135 235 255 -265 0 〇

24 男子 66 大畑　慎 FTGYM 65.30 175 185 190 117.5 125 130 225 240 -260 560 2 〇

25 男子 66 松本　一志 FTGYM 63.50 115 125 135 90 100 105 185 200 210 450 4 〇

26 男子 66 佐竹　義史 FTGYM 64.05 130 140 150 80 90 92.5 160 170 180 422.5 7

27 男子 66 遠藤　祥太郎 個人 65.10 140 150 160 80 -90 -90 150 160 170 410 8 〇

28 男子 66 山田　巧 個人 64.90 145 150 155 95 100 102.5 170 180 190 447.5 5

29 男子 66 大村　厳也 個人 64.25 140 150 -157.5 90 95 100 160 170 180 430 6

30 男子 66 岡田　正司 FTGYM 65.90 145 152.5 -160 85 -92.5 92.5 145 155 165 410 9 〇
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富士市パワーリフティング・ベンチプレス選手権大会 令和7年11月2日（日）

■パワーリフティング（A：16人）

№
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女

階

級
氏名 所属



1 2 3 1 2 3 1 2 3

31 男子 74 半田　裕樹 個人 73.00 160 -170 170 107.5 112.5 115 175 187.5 -195 472.5 1 〇

32 男子 74 毛利　仁紀 個人 70.75 125 135 142.5 107.5 112.5 115 155 170 175 432.5 3

33 男子 74 加藤　優季 個人 73.20 150 160 165 90 95 100 -172.5 -182.5 182.5 447.5 2 〇

34 男子 74 田海　廣人 個人 72.35 130 140 145 90 95 100 160 170 175 420 4 〇

35 男子 74 仲神　大賀 FTGYM 69.10 120 -130 130 75 80 -82.5 160 -170 -170 370 6

36 男子 74 浅野　大亮 ウォンバッツスポーツ同好会 71.00 120 130 140 80 90 -100 160 170 180 410 5

37 男子 74 古谷　和秀 ウォンバッツスポーツ同好会 71.70 130 -135 -135 80 -85 -85 140 150 -160 360 7

38 男子 83 山口　俊 個人 83.00 110 115 120 90 100 -110 140 160 165 385 7

39 男子 83 高森　洋行 FTGYM 78.95 160 170 180 80 90 -100 180 200 -205 470 4 〇

40 男子 83 萩原　好祐 個人 82.20 125 135 145 100 105 110 160 170 180 435 6

41 男子 83 小澤　智弘 FTGYM 81.60 175 185 192.5 135 140 -142.5 180 195 -205 527.5 3 〇

42 男子 83 小桐　快斗 FTGYM 82.05 190 200 -205 130 135 -140 200 220 230 565 1

43 男子 83 萩原　寛斗 FTGYM 81.75 170 180 195 110 120 125 220 235 -245 555 2

44 男子 83 大西　徹 ウォンバッツスポーツ同好会 81.45 135 145 150 95 -100 100 160 175 185 435 5 〇

1 2 3 1 2 3 1 2 3

45 男子 93 白石　健 FTGYM 90.70 180 -190 0 120 130 -140 180 190 200 510 4 〇

46 男子 93 村松　優弥 個人 91.40 220 240 -250 -120 125 130 210 220 230 600 1 〇

47 男子 93 柳田　浩輝 ウォンバッツスポーツ同好会 91.25 180 185 195 120 125 135 200 220 -240 550 3

48 男子 93 神　拓実 パサージュ 92.05 200 215 225 102.5 107.5 112.5 200 217.5 225 562.5 2 〇

49 男子 105 菅沼　智則 個人 101.70 180 190 200 110 120 130 190 210 220 550 2

50 男子 105 片寄　雄己 個人
0

〇

51 男子 105 川岸　宏彰 個人 104.65 -180 180 -190 100 105 110 150 160 175 465 3 〇

52 男子 105 水上　美智人 FTGYM 103.60 240 250 -260 150 160 -165 230 240 250 660 1

53 男子 120 渥美　友貴 FTGYM 116.05 230 245 -257.5 130 -135 135 210 220 -235 600 1 〇
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1 2 3 1 2 3 1 2 3

54 女子 52 田海　桃 個人 49.30 65 70 75 75 1 〇

55 女子 52 長倉　早苗　 SPINE HOUSE 50.65 -42.5 47.5 -50 47.5 2 〇

56 女子 57 地村　美貴 FTGYM 54.60 40 -42.5 -42.5 40 1

57 男子 53 前田　昭登 東海大付属静岡翔洋 49.65 60 65 70 70 1 〇

58 男子 59 伊藤　徹太郎 個人 57.05 100 105 -110 105 1

59 男子 66 杉山　壽司 ウォンバッツスポーツ同好会 65.05 45 50 55 55 2

60 男子 66 関　冴蔵 個人 65.35 100 105 -110 105 1

61 男子 83 鈴木　邦知 FTGYM 81.55 100 -105 105 105 1

62 男子 93 外岡　孝太 FTGYM 91.20 130 140 145 145 1 〇

63 男子 105 水上　美智人 FTGYM 103.60 150 160 -165 160 1

64 男子 105 白砂　雄基 ウォンバッツスポーツ同好会 104.40 70 85 -95 85 2

65 男子 66F 三原　佑太 MMC 64.25 -150 150 160 160 1 〇

66 男子 74F 楠　直 FTGYM 73.55 130 -140 140 140 1 〇
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