
氏　　名 所　属 級

二宮 正晴 技術 １級

中橋 浩隆 技術 １級

森川 知治 技術 １級

森川 利恵 技術 １級

高垣 慶子 技術 １級

長江 由美子 技術 ２級

工藤 智恵子 兵庫 １級

工藤 芳正 兵庫 １級

宮本 智子 石川 １級

澤 千代美 東京 １級

物江 毅 東京 １級

吉岡 秀明 岡山 １級

髙井 隆義 徳島 １級

芦川 聖子 東京 １級

石川 和子 香川 １級

古城 資久 兵庫 ２級

松谷 昌典 兵庫 ２級

岡村 聡晃 岡山 ２級

石川 貴康 大阪 ２級

山本 英嗣 高知 ２級

鈴木 光 東京 ２級

宮内 洋一 愛媛 ２級

國芳 雅也 広島 ２級

西川 亜紀子 兵庫 ２級

川村 まこと 福岡 ２級

森 千恵美 兵庫 ２級

橋本 隆盛 岡山 ２級

内山 渉 東京 ２級

山本 隆太 兵庫 ２級

坂東 周史 香川 ３級

山本 有希 高知 ３級

福山 照夫 徳島 ３級

山尾 進也 徳島 ３級

入山 惠一 愛媛 ３級

川本 真紀子 岡山 ３級

岡山 三紀 北海道 ３級

宮池 隆 東京 ３級

小関 未樹 千葉 ３級

吉永 七重 埼玉 ３級

庄司 沙奈恵 埼玉 ３級

　　　　　　　空いている時間がありましたら、足りないところへのサポートをお願いいたします。
12月24日 森川 利恵　作成

開始時間

担当

審判員

陪審員

12月24 日 二宮 正晴　承認

C

C

C

陪審兼任

C C

CC

CC 陪審兼任 C

C陪審兼任

CC

CCC

CCCC

CCCC C

CC

CC

CCCC

CCCC

C

入山 坂東山本有 庄司 宮池 川本 小関 吉永山本隆 岡山 岡山 入山 岡山 山本有福山 坂東 福山 宮池 坂東 山本有福山 福山 福山 吉永 入山 福山山尾 坂東 川本 福山 髙井 入山

宮内 森 森

テクニカルコントローラー 鈴木 芦川 山尾 坂東 小関 坂東

岡村 山本隆 橋本 石川貴 橋本 西川森 鈴木 山本隆 山本隆 鈴木 宮内西川 内山 國芳 長江 西川 橋本川村 工藤智 西川 宮内 宮内 石川和森 川本 石川貴 森 入山 入山副審 山尾 山尾 芦川 森 川村

宮本 山本英 鈴木 長江 川村 岡村髙井 工藤芳 宮本 高垣 石川貴 芦川工藤智 中橋 國芳 西川 髙井 石川貴工藤智 石川和 髙井 工藤智 森川知 吉岡長江 髙井 石川和 石川和 森川知 髙井

森川知

副審 古城 古城 宮本 鈴木 工藤芳 長江 石川貴 長江

山本英 高垣 吉岡 岡村 工藤芳 森川利宮本 岡村 山本英 森川利 工藤芳 工藤智工藤智 芦川 橋本 森川知 吉岡 高垣森川利 髙井 工藤智 森川知 森川利 長江中橋 工藤芳 工藤智 工藤智 森川知 西川

川村

主審 芦川 長江 森 宮本 芦川 工藤芳 宮本

芦川山本英 山本隆芦川

山本隆 髙井 川村 森 宮内 西川石川貴 宮内 岡村 髙井 高垣 澤國芳 森 内山 澤 石川貴 髙井西川 西川 宮内 髙井 國芳 長江石川貴 松谷 川村 髙井 宮内 松谷

物江 長江

鈴木 森 長江 中橋 長江 川村 鈴木 森

中橋 中橋 芦川 澤 長江 物江岡村 高垣 高垣 物江 物江 宮本芦川 芦川 森 澤 長江 工藤智松谷 澤 澤 物江 物江 物江長江 澤 澤 石川和 髙井 森川利長江 芦川 中橋 古城 古城 宮本

工藤智 中橋 森川知 森川利 工藤芳 森川利宮本 森川利 高垣 森川利 吉岡 宮本森川知 吉岡 工藤智 中橋 工藤芳 工藤芳森川知 森川利 工藤智 森川知 吉岡 森川知中橋 森川知 森川知 工藤智 森川利 森川知

入山 小関

二宮 二宮 二宮 工藤芳 宮本 芦川 中橋 工藤芳

内山 山本有 山本隆 山本有 庄司 小関

山本有・川本 工藤芳・小関・吉永 西川・坂東

ラック高 福山 空いている方で 空いている方で 入山 空いている方で 空いている方で

石川和・吉永 吉岡・芦川・森 中橋・坂東 石川貴・内山・岡山 物江・入山 工藤智・宮本・高垣コスチューム 工藤芳・鈴木・山尾 小関・空いている方で 川本・空ている方で 森川知・髙井・坂東 空いている方で

高垣・宮本・工藤芳・岡村 山本英・宮内 中橋・山本英 吉岡・髙井 岡村・川村 森川知・岡村

13:30

検量 芦川・長江 工藤芳・坂東 中橋・山尾 工藤智・森・森川知・福山 松谷・福山 物江・入山 工藤智・長江・森川知・國芳 橋本・宮池

13:30 10:00 13:30 10:00 13:30 10:00

8:00 11:30

試技開始 10:00 13:00 16:00 10:00 13:00 16:00 10:00

8:00 11:30 8:00 11:30 8:00 11:30

11:30 8:00 11:30

コスチューム・ラック 8:00 11:00 14:00 8:00 11:00 14:00

14:00 8:00 11:30 8:00 11:30 8:00検量 8:00 11:00 14:00 8:00 11:00

１１名 １８名 １６名 １８名 １８名 １８名１９名 １１名 ２０名 １１名 １９名 １７名１５名 １５名 １７名 ２０名 ２０名 ２０名１７名 １４名 １４名 １６名 １５名 ２０名１７名 １４名 １７名 ２０名 １５名 １６名

男子105M3.4

男子120･

120+

出場人数 １２名 １８名 １７名 １４名 １７名 ２０名 １９名 １８名

男子83

M1.2

男子83

一般M1.2

男子105

一般JRM1.2

男子83

M3.4.5

男子93M4

男子93

M1.2.3

男子93

一般M2

女子

63.69.84

男子66

M3.4

男子74

JR

男子74

M1.2

男子74

一般JRM1

男子83･93

SJR･JR

女子57

女子76

男子53SJR

男子59

JRM3.4.5

男子74

SJRM3.4.5

男子59

男子66M2

男子66

一般JRM1

女子52

女子84+

男子74

一般M1.2

男子83

M1～4

男子93

SJR･JR

男子93

一般M1.2

男子105

一般M1.2

男子

120･120+
女子47

男子93

M1.2

男子93

M3.4

男子105

M3.4

女子63
女子

69～84+

男子

59･66･74

M3.4.5

男子74M2

男子83JR

R T

階　　級 女子47 女子52 女子57 男子59

男子66

一般JRM1.2

男子74

SJR･JR

男子66

一般M1･2

男子83

一般SJR

M1.2

M N O S P QD E F J K LA B C G H IJ K L P Q RM N O D E F

７セッション ６セッション ８セッション

グループ A B C G H I

６セッション １セッション ３セッション ２セッション ４セッション ５セッションセッション １セッション ３セッション ５セッション ２セッション ４セッション

開催日程 １６日(金)　エクイップ部門 １７日(土)　クラシック部門 １８日(日)　クラシック部門

A　面 B　面 A　面 B　面 A　面 B　面

全日本ベンチプレス選手権大会「第38回エクイップ部門・第27回クラシック部門」

（第38回全日本ベンチプレス選手権大会・第27回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会）

【　2026　世界選手権大会 及び アジア選手権大会　代表選考会　】

2026.1/16～18　 香川県高松市総合体育館

※ この構成表は、都合により直前に変更される場合がありますので、当日再度ご確認下さい



氏　　名 所　属 級

二宮 正晴 技術 １級

中橋 浩隆 技術 １級

森川 知治 技術 １級

森川 利恵 技術 １級

長江 由美子 技術 ２級

工藤 智恵子 兵庫 １級

工藤 芳正 兵庫 １級

宮本 智子 石川 １級

澤 千代美 東京 １級

物江 毅 東京 １級

髙井 隆義 徳島 １級

芦川 聖子 東京 １級

石川 和子 香川 １級

古城 資久 兵庫 ２級

松谷 昌典 兵庫 ２級

石川 貴康 大阪 ２級

鈴木 光 東京 ２級

宮内 洋一 愛媛 ２級

西川 亜紀子 兵庫 ２級

川村 まこと 福岡 ２級

森 千恵美 兵庫 ２級

坂東 周史 香川 ３級

山本 有希 高知 ３級

福山 照夫 徳島 ３級

山尾 進也 徳島 ３級

入山 惠一 愛媛 ３級

川本 真紀子 岡山 ３級

小関 未樹 千葉 ３級

吉永 七重 埼玉 ３級

　　　　　　　空いている時間がありましたら、足りないところへのサポートをお願いいたします。

開始時間

担当

審判員

陪審員

C

C

陪審兼任

C 陪審兼任 C

C陪審兼任

CC

C

C

C

C C

C C

C

CC

C

福山入山 福山 福山 福山 吉永 入山坂東 山尾 坂東 川本 福山 髙井

宮内 宮内 石川和 西川

テクニカルコントローラー 鈴木 芦川 山尾 坂東 小関

森 入山 入山 川村 工藤智 西川

工藤智

副審 山尾 山尾 芦川 森 川村 森 川本 石川貴

石川和 森川知 髙井 工藤智 石川和 髙井長江 石川貴 長江 長江 髙井 石川和副審 古城 古城 宮本 鈴木 工藤芳

西川 森川利 髙井 工藤智 森川知 森川利宮本 中橋 工藤芳 工藤智 工藤智 森川知主審 芦川 長江 森 宮本 芦川 工藤芳

髙井髙井 宮内 松谷 西川 西川 宮内川村 鈴木 森 石川貴 松谷 川村

澤 澤 物江 物江 物江

鈴木 森 長江 中橋 長江

澤 澤 石川和 髙井 森川利 松谷

森川利 工藤智 森川知

長江 芦川 中橋 古城 古城 宮本 長江

森川知 森川知 工藤智 森川利 森川知 森川知

空いている方で

二宮 二宮 二宮 工藤芳 宮本 芦川 中橋 工藤芳 中橋

ラック高 福山 空いている方で 空いている方で 入山 空いている方で

物江・入山

コスチューム 工藤芳・鈴木・山尾 小関・空いている方で 川本・空ている方で 森川知・髙井・坂東 空いている方で 石川和・吉永

検量 芦川・長江 工藤芳・坂東 中橋・山尾 工藤智・森・森川知・福山 松谷・福山

14:00

試技開始 10:00 13:00 16:00 10:00 13:00 16:00

コスチューム・ラック 8:00 11:00 14:00 8:00 11:00

１６名

検量 8:00 11:00 14:00 8:00 11:00 14:00

２０名 １５名 １６名 １７名 １４名 １４名２０名 １９名 １８名 １７名 １４名 １７名

男子83

M1～4

男子93

SJR･JR

男子93

一般M1.2

男子105

一般M1.2

男子

120･120+

出場人数 １２名 １８名 １７名 １４名 １７名

男子93

M3.4

男子105

M3.4

女子63
女子

69～84+

男子

59･66･74

M3.4.5

男子74M2

男子83JR

男子74

一般M1.2

R

階　　級 女子47 女子52 女子57 男子59

男子66

一般JRM1.2

男子74

SJR･JR

男子66

一般M1･2

男子83

一般SJR

M1.2

男子93

M1.2

F J K L P QI M N O D Eグループ A B C G H

A　面 B　面

セッション １セッション ３セッション ５セッション ２セッション ４セッション ６セッション

全日本ベンチプレス選手権大会「第38回エクイップ部門・第27回クラシック部門」

（第38回全日本ベンチプレス選手権大会・第27回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会）

【　2026　世界選手権大会 及び アジア選手権大会　代表選考会　】

2026.1/16～18　 香川県高松市総合体育館

※ この構成表は、都合により直前に変更される場合がありますので、当日再度ご確認下さい

開催日程 １６日(金)　エクイップ部門



氏　　名 所　属 級

二宮 正晴 技術 １級

中橋 浩隆 技術 １級

森川 知治 技術 １級

森川 利恵 技術 １級

高垣 慶子 技術 １級

長江 由美子 技術 ２級

工藤 智恵子 兵庫 １級

工藤 芳正 兵庫 １級

宮本 智子 石川 １級

澤 千代美 東京 １級

物江 毅 東京 １級

吉岡 秀明 岡山 １級

髙井 隆義 徳島 １級

芦川 聖子 東京 １級

岡村 聡晃 岡山 ２級

石川 貴康 大阪 ２級

山本 英嗣 高知 ２級

鈴木 光 東京 ２級

宮内 洋一 愛媛 ２級

國芳 雅也 広島 ２級

西川 亜紀子 兵庫 ２級

川村 まこと 福岡 ２級

森 千恵美 兵庫 ２級

橋本 隆盛 岡山 ２級

内山 渉 東京 ２級

山本 隆太 兵庫 ２級

坂東 周史 香川 ３級

山本 有希 高知 ３級

福山 照夫 徳島 ３級

入山 惠一 愛媛 ３級

岡山 三紀 北海道 ３級

宮池 隆 東京 ３級

　　　　　　　空いている時間がありましたら、足りないところへのサポートをお願いいたします。

開始時間

担当

審判員

陪審員

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

山本有福山 山本隆 岡山 岡山 入山 岡山

山本隆 鈴木 宮内 岡村

テクニカルコントローラー 福山 坂東 福山 宮池 坂東

高垣

副審 内山 國芳 長江 西川 橋本 森 鈴木 山本隆

西川 髙井 石川貴 髙井 工藤芳 宮本

岡村 山本英 森川利 工藤芳

副審 森川知 吉岡 工藤智 中橋 國芳

山本隆

主審 長江 工藤智 芦川 橋本 森川知 吉岡 高垣 宮本

芦川 山本英

髙井 石川貴 宮内 岡村 髙井

物江 物江 宮本

國芳 長江 國芳 森 内山 澤 石川貴

森川利

芦川 芦川 森 澤 長江 工藤智 岡村 高垣 高垣

中橋 工藤芳 工藤芳 宮本 森川利 高垣

ラック高 内山 山本有 山本隆 山本有

吉岡 森川知 森川知 吉岡 工藤智

検量 工藤智・長江・森川知・國芳 橋本・宮池 高垣・宮本・工藤芳・岡村 山本英・宮内

コスチューム 吉岡・芦川・森 中橋・坂東 石川貴・内山・岡山 物江・入山

コスチューム・ラック 8:00 11:30 8:00 11:30

試技開始 10:00 13:30 10:00 13:30

１１名

検量 8:00 11:30 8:00 11:30

２０名 ２０名 ２０名 １９名 １１名 ２０名

男子66

M3.4

男子74

JR

男子74

M1.2

男子74

一般JRM1

出場人数 １５名 ２０名 １５名 １５名 １７名

L

階　　級 女子47
女子57

女子76

男子53SJR

男子59

JRM3.4.5

男子74

SJRM3.4.5

男子59

男子66M2

男子66

一般JRM1

女子52

女子84+

女子

63.69.84

I D E F J Kグループ A B C G H

A　面 B　面
セッション １セッション ３セッション ２セッション ４セッション

全日本ベンチプレス選手権大会「第38回エクイップ部門・第27回クラシック部門」

（第２6回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会）

【　2026　世界選手権大会 及び アジア選手権大会　代表選考会　】

2026.1/16～18　 香川県高松市総合体育館

※ この構成表は、都合により直前に変更される場合がありますので、当日再度ご確認下さい

開催日程 １７日(土)　クラシック部門



氏　　名 所　属 級

二宮 正晴 技術 １級

中橋 浩隆 技術 １級

森川 知治 技術 １級

森川 利恵 技術 １級

高垣 慶子 技術 １級

長江 由美子 技術 ２級

工藤 智恵子 兵庫 １級

工藤 芳正 兵庫 １級

宮本 智子 石川 １級

澤 千代美 東京 １級

物江 毅 東京 １級

吉岡 秀明 岡山 １級

髙井 隆義 徳島 １級

芦川 聖子 東京 １級

岡村 聡晃 岡山 ２級

石川 貴康 大阪 ２級

山本 英嗣 高知 ２級

鈴木 光 東京 ２級

宮内 洋一 愛媛 ２級

西川 亜紀子 兵庫 ２級

川村 まこと 福岡 ２級

森 千恵美 兵庫 ２級

橋本 隆盛 岡山 ２級

山本 隆太 兵庫 ２級

坂東 周史 香川 ３級

山本 有希 高知 ３級

入山 惠一 愛媛 ３級

川本 真紀子 岡山 ３級

宮池 隆 東京 ３級

小関 未樹 千葉 ３級

吉永 七重 埼玉 ３級

庄司 沙奈恵 埼玉 ３級

　　　　　　　空いている時間がありましたら、足りないところへのサポートをお願いいたします。

開始時間

担当

審判員

陪審員

C

C

C

C

C

C

C

C

入山 坂東

宮内 森 森

テクニカルコントローラー 山本有 庄司 宮池 川本 小関 吉永

副審 山本隆 橋本 石川貴 橋本 西川

森川知

副審 石川貴 芦川 宮本 山本英 鈴木 長江 川村 岡村

川村

主審 工藤智 山本英 高垣 吉岡 岡村 工藤芳 森川利

芦川

長江

高垣 澤 山本隆 髙井 川村 森 宮内 西川

森川利 工藤芳 森川利

中橋 中橋 芦川 澤 長江 物江 物江

ラック高 庄司 小関 入山 小関

吉岡 宮本 工藤智 中橋 森川知

検量 中橋・山本英 吉岡・髙井 岡村・川村 森川知・岡村

コスチューム 工藤智・宮本・高垣 山本有・川本 工藤芳・小関・吉永 西川・坂東

コスチューム・ラック 8:00 11:30 8:00 11:30

試技開始 10:00 13:30 10:00 13:30

１８名

検量 8:00 11:30 8:00 11:30

男子93

一般M2

男子105M3.4

男子120･120+

出場人数 １９名 １７名 １１名 １８名 １６名 １８名 １８名

Q R T

階　　級
男子83･93

SJR･JR

男子83

M1.2

男子83

一般M1.2

男子105

一般JRM1.2

男子83

M3.4.5

男子93M4

男子93

M1.2.3

グループ M N O S P

A　面 B　面
セッション ５セッション ７セッション ６セッション ８セッション

全日本ベンチプレス選手権大会「第38回エクイップ部門・第27回クラシック部門」

（第２6回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会）
【　2026　世界選手権大会 及び アジア選手権大会　代表選考会　】

2026.1/16～18　 香川県高松市総合体育館

※ この構成表は、都合により直前に変更される場合がありますので、当日再度ご確認下さい

開催日程 １８日(日)　クラシック部門


