
令和７年１２月７日（日）　　　会場：芳賀町第２体育館
ノーギア一般の部　女子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位 IPF Points

13 47 石澤　静江 個人 1961 64 46.65 57.5 60.0 62.5 62.5 1 66.81

23 52 植木　瑞恵 IRONMAN・GYM 1990 35 50.75 35.0 42.5 47.5 42.5 1 41.60

18 52 龍福　麗美 茨城県（オープン） 1985 40 51.7 40.0 45.0 47.5 45.0 Open 43.34

19 57 飯島　エミ 個人 1970 55 56.20 57.5 60.0 60.0 60.0 1 53.91

14 57 林田　紀子 コアフィット（オープン） 1971 54 55.95 37.5 37.5 37.5 失格 Open

ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位 IPF Points

22 59 加藤　繁 個人 1979 46 58.40 110.0 117.5 125.0 125.0 1 75.86

20 59 佐藤　哲也 RISE FITNESS GYM 1994 31 58.75 125.0 130.0 130.0 125.0 2 75.60

15 59 野中　哲朗 清原トレーニングクラブ 1962 63 58.60 70.0 75.0 80.0 80.0 3 48.46

21 59 髙原　浩二 コベルコトレーニングクラブ 1955 70 54.80 65.0 70.0 72.5 72.5 4 45.59

陪審員名：　（真下　精一　1級）（河部　勝次　1級）（小山　亜由美　2級）

審判員名：　（鈴木　光　2級）（阿部　浩基　3級）（齋藤　誠一郎　3級）

ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位 IPF Points

34 66 久保田　一世 個人 1996 29 65.75 95.0 100.0 105.0 100.0 1 56.84

37 66 名村　忠 個人 1947 78 63.25 47.5 50.0 52.5 52.5 2 30.48

33 66 武藤　福男 IRONMAN・GYM 1949 76 62.75 42.5 47.5 52.5 47.5 3 27.70

39 66 磯部　翔 KING BULL 1992 33 欠場

28 74 染谷　成亮 KING BULL 1985 40 70.55 150.0 155.0 160.0 150.0 1 82.06

26 74 藤田　繁雄 IRONMAN・GYM 1968 57 71.60 130.0 137.5 140.0 137.5 2 74.63

31 74 梅原　陸 IRONMAN・GYM 1998 27 69.95 127.5 135.0 140.0 135.0 3 74.20

36 74 堤　洋之　 個人 1967 58 71.50 120.0 125.0 130.0 130.0 4 70.61

32 74 山本　隼也 清原トレーニングクラブ 1996 29 73.00 120.0 125.0 130.0 125.0 5 67.15

38 74 田代　利稀　 IRONMAN・GYM 1994 31 71.90 115.0 122.5 130.0 122.5 6 66.34

35 74 國井　直樹 RISE FITNESS GYM 1969 56 72.95 95.0 102.5 107.5 107.5 7 57.77

27 74 森　将太 RISE FITNESS GYM 1995 30 73.75 100.0 105.0 110.0 105.0 8 56.10

25 74 片柳　智成 日産自動車ボディビルクラブ 1995 30 72.45 92.5 95.0 100.0 100.0 9 53.93

29 74 大塚　尚孝 福島県（オープン） 1988 37 73.40 145.0 152.5 152.5 145.0 Open 77.66

30 74 下地　信 個人 1971 54 欠場

陪審員名：　（真下　精一　1級）（河部　勝次　1級）（内村　政夫　2級）

審判員名：　（阿部　浩基　3級）（鈴木　光　2級）（髙久　恵　3級）

以上報告いたします。 令和７年１２月７日　（ 日 ）

　　　　栃木県パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　　　　荻原　明信　　　　　　　印

第３９回栃木県ベンチプレス選手権大会記録表



令和７年１２月７日（日）　　　会場：芳賀町第２体育館
ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位 IPF Points

48 83 阿久津　貴之　IRONMAN・GYM 1992 33 79.40 115.0 125.0 130.0 125.0 1 64.24

53 83 鈴木　敏雄 IRONMAN・GYM 1977 48 81.25 62.5 70.0 80.0 70.0 2 35.55

47 83 後藤　歩夢 IRONMAN・GYM 2001 24 79.45 60.0 65.0 70.0 60.0 3 30.83

49 93 熊本　慶介 清原トレーニングクラブ 2003 22 91.55 130.0 135.0 135.0 135.0 1 64.55

40 93 室井　広司 IRONMAN・GYM 1969 56 86.75 130.0 132.5 135.0 130.0 2 63.85

46 93 淺井　裕介 コベルコトレーニングクラブ 1986 39 92.50 130.0 130.0 135.0 130.0 3 61.84

41 93 熊田　博幸 マッスル安行（オープン） 1960 65 84.35 125.0 150.0 150.0 125.0 Open 62.27

51 105 内山　直彦 個人 1986 39 104.20 157.5 167.5 167.5 157.5 1 70.77

50 105 石原　裕行 IRONMAN・GYM 1983 42 103.2 112.5 120.0 127.5 120.0 2 54.18

42 105 泉浦　光 IRONMAN・GYM 2001 24 欠場

43 105 日渡　勝則 個人 1967 58 欠場

陪審員名：　（真下　精一　1級）（河部　勝次　1級）（小山　亜由美　2級）

審判員名：　（内村　政夫　2級）（高久　恵　3級）（阿部　浩基　3級）

第３９回栃木県ベンチプレス選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和７年１２月７日　（ 日 ）

　　　　栃木県パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　　　　荻原　明信　　　　　　　印



令和７年１２月７日（日）　　　会場：芳賀町第２体育館
フルギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位 IPF Points

54 59 野中　哲朗 清原トレーニングクラブ 1962 63 58.60 82.5 87.5 87.5 87.5 1 43.49

52 74 橋本　正成 RISE FITNESS GYM 1989 36 70.55 160.0 185.0 185.0 160.0 1 65.02

45 74 森　文孝 清原トレーニングクラブ 1973 52 71.15 115.0 125.0 125.0 115.0 2 46.37

陪審員名：　（真下　精一　1級）（河部　勝次　1級）（小山　亜由美　2級）

審判員名：　（内村　政夫　2級）（高久　恵　3級）（阿部　浩基　3級）

以上報告いたします。 令和７年１２月７日　（ 日 ）

　　　　栃木県パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　　　　荻原　明信　　　　　　　印

第３９回栃木県ベンチプレス選手権大会記録表


