
第 56 回関西学生新人パワーリフティング選手権大会 

主 催  関西学生パワーリフティング連盟 

会 場   岡山大学 校友会トレーニング棟 

開催日時 令和 8 年 3 月 22 日  

階 級  

男子 53、59、66、74、83、93、105 ㎏、105（120・120 超）㎏超級 全 8 階級 

女子 52（43・47）、63（57・63）kg 級、63（69・76・84・84 超）㎏超級 全 3 階級 

 

競技方法 

１）JPA ルールにのっとる,スクワット・ベンチプレス・デッドリフトの三種目の合計重量 

２）男子 105kg 超級（120・120 超）、女子 52kg 級（43・47）、63kg 級（57・63）、63 ㎏

超級（69・76・84・84 超） の 4 階級については()内の階級を横断して GL ポイントにて順

位をつける。 

 

参加資格  

1）関西学生パワーリフティング連盟所属大学の学生であること． 

2）関西学生パワーリフティング連盟登録選手であること． 

3）2025(令和 7)年度ＪＰＡ登録選手であること． 

 

参加費 3000 円  

学連前期登録費（１月～６月） 3500 円 

 

参加方法 

シクミネットにてエントリーを行う。なお、入金が確認できない場合は、エントリーができ

ないものとする。 

 

エントリー締切：２月２８日（土） 

 

大会進行（予定） 

8:30   開場 

8:40  検量開始 

9:30  開会式 

10:00 試技開始 

19:00   試技終了 

 

連絡先 



岡山大学 西尾岳人(関西学生パワーリフティング連盟理事長) 

E-mail：gakuto2004161028@gmail.com 

TEL：080-1520-7440 


