
青の煌めきあおもり国スポ2026　第80回国民スポーツ大会　公開競技パワーリフティング競技会（2026/9/26～27）

選手名 団体名 カテゴリー 検量 階級 lot# 生年 競技種別 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録
順

位
IPFPoints

可児　理恵 岐阜県　フェニックスジム 一般 46.8 47 3 1979 女子CL 120 125 130 72.5 77.5 80 140 147.5 152.5 362.5 1 100.912

坂本　優希 福島県　個人 一般 46.25 47 4 1992 女子CL 110 115 117.5 72.5 77.5 80 125 132.5 140 337.5 2 95.076

浅香　望 秋田県　個人 一般 46.9 47 6 1994 女子CL 105 112.5 117.5 70 72.5 75 130 135 137.5 325 3 90.281

荻原　香瑞誉 長野県　B.A.D(BodyArtDesign) 一般 46.9 47 8 1976 女子CL 102.5 107.5 107.5 62.5 65 67.5 117.5 122.5 127.5 295 4 81.947

永吉　星菜 福岡県　EVERLIFT 一般 46.75 47 1 1999 女子CL 92.5 100 105 47.5 52.5 60 107.5 117.5 127.5 287.5 5 80.119

岩宮　望 大阪府　UNDER GROUND GYM 一般 44 47 7 1980 女子CL 87.5 95 100 42.5 45 47.5 105 110 117.5 255 6 75.701

伊瀬谷　葵 青森県　個人 一般 46 47 2 1994 女子CL 70 80 80 35 37.5 40 95 105 115 222.5 7 63.026

西村　美和 福井県　TAKEI POWER GYM 一般 45.55 47 5 1966 女子CL 40 45 45 25 27.5 27.5 80 85 90 155 8 44.352

阿部　由依 広島県　Kenny Project 一般 51.85 52 13 1997 女子CL 130 135 135 65 67.5 70 127.5 142.5 145 342.5 1 86.698

瀬尾　あおい 茨城県　パワーハウスつくば 一般 51.2 52 12 1998 女子CL 122.5 127.5 130 67.5 72.5 75 130 137.5 142.5 340 2 87.014

清水　えつ子 山梨県　GRANDIR 一般 51.2 52 9 1997 女子CL 80 85 90 52.5 55 57.5 90 100 110 257.5 3 65.9

三橋　真奈 埼玉県　ハマースポーツジム 一般 55.1 57 16 1999 女子CL 150 160 170 72.5 77.5 82.5 150 162.5 172.5 405 1 97.508

福島　未里 静岡県　FT　GYM 一般 56.5 57 19 1991 女子CL 137.5 145 145 100 105 110 150 160 172 402.5 2 95.042

三浦　陽菜乃 東京都　TXP 一般 56.85 57 18 2001 女子CL 125 135 137.5 72.5 77.5 80 145 155 162.5 367.5 3 86.373

木村　瑠美 神奈川県　Pragmatic Acagemy 一般 56.85 57 14 1991 女子CL 117.5 125 125 80 85 87.5 145 155 167.5 357.5 4 84.023

宮地　寿子 青森県　個人 一般 56.7 57 17 1968 女子CL 95 105 112.5 52.5 57.5 60 130 137.5 140 307.5 5 72.415

小路　みゆき 兵庫県　チームHMG 一般 56.3 57 15 1998 女子CL 90 100 100 45 52.5 52.5 100 117.5 120 272.5 6 64.519

亀岡　茜 新潟県　個人 一般 54.6 57 23 1996 女子CL 120 122.5 122.5 75 75 75 140 155 172 0 0.000

安枝　汐香 滋賀県　Treasure 一般 62.4 63 30 1999 女子CL 135 142.5 150 85 90 90 165 172.5 190 405 1 89.158

伊藤　麻衣 千葉県　個人 一般 60.3 63 26 2002 女子CL 135 145 150 77.5 82.5 82.5 155 165 172.5 400 2 90.104

出口　真由 三重県　個人 一般 59.45 63 29 1996 女子CL 120 130 137.5 92.5 97.5 100 110 120 130 367.5 3 83.606

森實　絵美 愛媛県　ほかほか弁当めんどり店 一般 61.6 63 31 1982 女子CL 135 145 150 65 70 72.5 135 145 155 360 4 79.93

成田　みゆき 愛知県　個人 一般 62.55 63 25 1975 女子CL 120 130 135 65 70 72.5 140 152.5 152.5 355 5 78.029

小泉　柊 岩手県　KYS 一般 61.35 63 27 2000 女子CL 115 122.5 132.5 70 75 82.5 122.5 132.5 142.5 330 6 73.468

春宮　りん 長崎県　個人 一般 62.35 63 24 2000 女子CL 110 120 125 70 75 80 135 145 147.5 330 7 72.686

牧野　吉穂 大分県　個人 一般 63 63 28 2001 女子CL 105 112.5 120 60 62.5 65 110 125 147.5 310 8 67.822

福井　理緒 鳥取県　　HBC鳥取 一般 60.3 63 20 1998 女子CL 90 100 105 55 60 62.5 110 120 120 270 9 60.82

田丸　愛 宮崎県　個人 一般 61.45 63 22 1976 女子CL 90 95 95 40 42.5 45 115 125 135 257.5 10 57.265

橋本　由佳 和歌山県　　上富田スポーツサロン 一般 62.56 63 21 1996 女子CL 90 97.5 100 45 47.5 50 100 115 122.5 252.5 11 55.49

野村　優 京都府　EXSTAGE 一般 67.65 69 32 2000 女子CL 155 165 167.5 85 92.5 97.5 210 220.5 235 480.5 1 100.665

中西　舞花 奈良県　TMK　GYM 一般 68.4 69 33 1994 女子CL 145 155 155 60 65 70 150 160 170 380 2 79.112

志賀　円 宮城県　STEEZE 一般 74.5 76 36 1984 女子CL 150 162.5 172.5 80 87.5 90 150 160 170 420 1 83.601

坂本　絵里 石川県　加賀屈強会 一般 74.3 76 35 1991 女子CL 115 125 127.5 55 60 60 115 125 130 305 2 60.789

浦内　栞 沖縄県　シオリGYM石垣島 一般 72.2 76 34 1991 女子CL 80 90 95 45 50 52.5 90 100 110 257.5 3 52.067

内山　麗 栃木県　個人 一般 94 84+ 38 1988 女子CL 185 195 202.5 90 97.5 100 155 165 175 475 1 86.245

牟禮　好子 香川県　さぬきスポーツジム 一般 95.55 84+ 37 1978 女子CL 105 115 115 75 80 82.5 125 140 145 320 2 57.813

平柳　道彦 静岡県　FT　GYM 一般 58.8 59 42 1993 男子CL 195 205 205 140 150 150 210 250.5 250.5 555 1 92.005

中村　樹 青森県　個人 一般 58.75 59 41 1992 男子CL 150 160 167.5 105 110 112.5 210 220 230 497.5 2 82.51

笠松　直樹 福井県　TAKEI　POWER　GYM 一般 58.1 59 39 2006 男子CL 172.5 172.5 172.5 87.5 92.5 100 197.5 210 215 480 3 82.486

真方　波輝 宮崎県　個人 一般 58.45 59 40 2004 男子CL 115 115 115 75 80 80 150 160 170 355 4 59.629



門堀　涼介 和歌山県　NTNパワーリフティング部 一般 65.65 66 80 2000 男子CL 247.5 260.5 260.5 160 172.5 172.5 257.5 265 272.5 672.5 1 105.127

良山　大知 鹿児島県　奄美パワーチーム 一般 65.8 66 77 2000 男子CL 215 230 240 152.5 157.5 160 225 245 255 645 2 100.707

平山　秋繁 神奈川県　K's　GYM　横浜 一般 65.5 66 81 2001 男子CL 210 220 230 135 142.5 147.5 250 265 295 642.5 3 100.56

藤本　健太郎 福岡県　G-LIFT 一般 65.6 66 78 1993 男子CL 217.5 227.5 232.5 115 117.5 120 260 270 275 620 4 96.959

山崎　晴太郎 愛知県　MBC　POWER 一般 65.55 66 76 1997 男子CL 192.5 207.5 220 142.5 150 155 215 235 242.5 612.5 5 95.826

星野　航平 京都府　京都先端科学大学パワーリフティング部 一般 65.7 66 82 2005 男子CL 207.5 222.5 232.5 127.5 135 140 240 257.5 272.5 612.5 6 95.71

水谷　勇斗 岡山県　倉敷バーベルクラブ 一般 65.8 66 79 2000 男子CL 210 217.5 225 140 140 147.5 250 270 290 607.5 7 94.852

姫野　凌 山梨県　個人 一般 65.8 66 75 1997 男子CL 205 215 220 130 132.5 135 230 240 245 600 8 93.681

中道　翔大 石川県　Es　Training　Center 一般 65.45 66 83 1997 男子CL 190 205 212.5 140 147.5 155 210 222.5 232.5 590 9 92.38

木村　一磨 茨城県　BLACK　BOX 一般 65.7 66 72 1994 男子CL 190 200 210 125 130 132.5 220 232.5 240 562.5 10 87.896

原田　創 大分県　個人 一般 65.05 66 69 2001 男子CL 190 197.5 205 102.5 105 110 220 235 240 550 11 86.397

川上　薫寛 広島県　個人 一般 65.3 66 73 1993 男子CL 175 190 200 145 155 160 185 205 215 540 12 84.654

秋山　恋 富山県　チーム度肝 一般 65.45 66 71 1999 男子CL 170 185 192.5 117.5 125 130 215 235 250 530 13 82.985

藤野　祐太朗 滋賀県　MuscleQuality 一般 65.15 66 74 1991 男子CL 165 175 175 120 125 130 190 210 215 510 14 80.049

岩浅　和輝 徳島県　隼GYM 一般 65.15 66 70 1996 男子CL 160 167.5 172.5 135 140 147.5 175 185 195 492.5 15 77.302

倉光　貴史 鳥取県　HBC鳥取 一般 65.7 66 68 1989 男子CL 150 157.5 162.5 112.5 120 122.5 170 185 185 450 16 70.317

永山　壱世 千葉県　個人 一般 73.7 74 98 2001 男子CL 260 275 284 165 175 180 245 265 282.5 746.5 1 107.25

福住　昌也 大阪府　個人 一般 72.9 74 97 1986 男子CL 255 265 270 160 167.5 167.5 255 275 297.5 707.5 2 104.68

笠井　政宏 三重県　NTNパワーリフティング部 一般 73.05 74 96 1994 男子CL 230 250 260 150 160 160 250 262.5 267.5 672.5 3 99.395

平尾　響 滋賀県　TREASURE 一般 73.5 74 92 2000 男子CL 215 230 237.5 155 162.5 165 237.5 260 272.5 662.5 4 97.605

増田　順之 北海道　Far　East　Strength 一般 71.7 74 93 1994 男子CL 237.5 245 252.5 170 180 187.5 235 247.5 247.5 660 5 98.5

藤井　崇彰 兵庫県　マッスルプロダクション 一般 73.6 74 99 1997 男子CL 220 230 235 145 152.5 155 255 262.5 270 650 6 95.696

伊藤　拓 秋田県　個人 一般 73 74 94 1993 男子CL 215 230 232.5 145 152.5 155 230 250 262.5 637.5 7 94.255

松田　周 京都府　京都府BAMBOOST 一般 73.1 74 88 1995 男子CL 205 215 220 150 155 155 250 265 270 635 8 93.819

土橋　貴一 富山県　個人 一般 73.35 74 89 1989 男子CL 205 220 227.5 152.5 160 165 200 225 240 632.5 9 93.284

柳田　雅彦 神奈川県　鎌倉パワー湘南BP 一般 70.85 74 95 1994 男子CL 210 225 235 130 140 145 235 252.5 272.5 617.5 10 92.733

河奥　正流 福井県　TAKEI　POWER　GYM 一般 72.6 74 86 2005 男子CL 190 210 215 120 125 130 225 245 260 600 11 88.965

中野　健太 大分県　個人 一般 73.75 74 91 1981 男子CL 220 230 237.5 110 115 120 230 250 255 600 12 88.241

三浦　慎平 新潟県　個人 一般 73.65 74 87 1996 男子CL 225 235 237.5 130 135 137.5 200 220 230 590 13 86.831

白石　大地 愛媛県　今治パワーリフティングクラブ 一般 73.15 74 84 1998 男子CL 190 200 200 125 130 130 210 220 230 550 14 81.232

田村　裕介 鳥取県　個人 一般 73.3 74 85 1996 男子CL 172.5 182.5 187.5 105 110 110 162.5 172.5 180 465 15 68.604

石脇　匠 大阪府　ライオウ 一般 82.35 83 67 1990 男子CL 250 265 275 195 205 210 235 255 260 745 1 103.539

石川　葵 山梨県　グランディール 一般 82.55 83 58 2001 男子CL 280 295 135 152.5 165 270 285 302.5 730 2 101.329

手塚　晋太郎 埼玉県　個人 一般 82.3 83 61 1992 男子CL 255 270 275 145 155 160 260 280 282.5 717.5 3 99.748

國芳　雅也 広島県　Kenny Project 一般 82.5 83 56 1996 男子CL 252.5 265 272.5 152.5 160 162.5 257.5 280 292.5 707.5 4 98.236

関　浩志 福島県　REDZONE福島 一般 82.45 83 62 1990 男子CL 235 250 260 140 150 155 255 285 305 700 5 97.225

山田　航也 宮城県　STEEZE 一般 81.7 83 63 1999 男子CL 220 237.5 250 165 175 180 245 267.5 267.5 692.5 6 96.629

宮内　雄基 千葉県　個人 一般 82.15 83 57 1998 男子CL 245 260 265 175 182.5 187.5 235 250 257.5 692.5 7 96.361

今　星也 青森県　個人 一般 80.8 83 66 1995 男子CL 220 235 242.5 175 185 185 270 290 290 690 8 96.824

井口　悠稀 徳島県　隼GYM 一般 82.5 83 48 1999 男子CL 230 245 260 145 155 167.5 230 245 260 687.5 9 95.459

本多　塁 兵庫県　マッスルプロダクション 一般 82.2 83 65 1996 男子CL 245 245 265 165 172.5 177.5 230 240 245 657.5 10 91.462

佐藤　勇次 新潟県　個人 一般 81.6 83 64 1990 男子CL 225 225 235 130 135 137.5 255 270 280 640 11 89.359

菊池　昌輝 岩手県　個人 一般 82 83 54 2000 男子CL 220 230 235 155 162.5 162.5 230 240 250 625 12 87.049

桑山　拓也 群馬県　個人 一般 81.65 83 60 1995 男子CL 215 225 232.5 130 137.5 142.5 250 270 280 620 13 86.540

橋本　厚平 和歌山県　上富田スポーツサロン 一般 81.55 83 45 1991 男子CL 205 215 225 150 155 155 210 225 242.5 600 14 83.8

周藤　竜之介 島根県　teamスサノオ 一般 82.1 83 52 2003 男子CL 230 240 247.5 145 147.5 215 230 242.5 600 15 83.515

岡田　雄司 愛媛県　ほかほか弁当めんどり店 一般 80.8 83 51 1999 男子CL 210 230 240 125 140 140 200 225 235 595 16 83.493

馬場　秀平 佐賀県　Valor Style　Fitness 一般 81.9 83 43 2000 男子CL 200 215 225 157.5 165 165 200 215 217.5 590 17 82.225

柏倉　有佑 山形県　山形パワーリフティングクラブ 一般 81.25 83 49 1991 男子CL 195 210 222.5 117.5 117.5 120 230 247.5 265 587.5 18 82.208

山本　雄基 秋田県　個人 一般 82 83 46 1986 男子CL 197.5 207.5 210 142.5 147.5 150 212.5 222.5 222.5 570 19 79.388

春田　陸 奈良県　個人 一般 79.55 83 55 2002 男子CL 180 190 200 115 122.5 130 210 230 240 560 20 79.209

明石　貴吉 香川県　さぬきスポーツジム 一般 81.5 83 44 1992 男子CL 175 185 192.5 122.5 127.5 130 230 240 250 552.5 21 77.19



島松　寛人 熊本県　個人 一般 82.4 83 50 1996 男子CL 210 222.5 230 142.5 100 465 22 64.605

田口　朱馬 長崎県　個人 一般 77.85 83 47 2000 男子CL 200 205 205 155 160 165 220 220 220
仲村　尚毅 宮崎県　個人 一般 82.5 83 53 1995 男子CL 190 190 190 110 115 115 200 210 222.5

齋藤　大 宮城県　STEEZE 一般 92.05 93 113 1988 男子CL 270 290 310.5 140 152.5 157.5 270 295 305 763 1 100.318

山下　幹太 北海道　Far　East　Strength 一般 86.8 93 110 1999 男子CL 255 267.5 280 175 190 195 272.5 297.5 307.5 760 2 102.867

林瀬　龍紀 静岡県　MMC 一般 92.6 93 109 2000 男子CL 255 270 280 175 185 195 245 255 270 745 3 97.667

上野　望夢 山形県　山形パワーリフティングクラブ 一般 90.9 93 112 1997 男子CL 250 270 285 170 185 192.5 240 270 275 737.5 4 97.565

清水　瑛広 東京都　ONI　GYM　TOKYO 一般 92.6 93 111 1997 男子CL 260 272.5 277.5 160 170 175 280 300 300 727.5 5 95.373

渡辺　慎吾 栃木県　RISE　FITNESS　GYM 一般 90.9 93 100 1987 男子CL 250 262.5 270 145 152.5 157.5 255 270 280 695 6 91.943

井尻　啓太 福岡県　TRINITY　POWERS 一般 93 93 104 1995 男子CL 260 270 275 150 155 160 260 270 272.5 695 7 90.921

横川　弥禄 長野県　B.A.D（Body　Art　Design） 一般 92.15 93 105 2001 男子CL 245 252.5 260 165 172.5 172.5 245 260 270 670 8 88.044

福田　章人 長崎県　個人 一般 91.35 93 101 1993 男子CL 230 240 250 150 160 170 240 255 272.5 655 9 86.442

白田　亘 石川県　Es　Training　Center 一般 92.7 93 102 1992 男子CL 210 220 227.5 150 160 162.5 220 235 250 637.5 10 83.53

奈良岡　文嗣 青森県　個人 一般 92.4 93 107 1990 男子CL 240 255 260 127.5 135 140 215 230 235 605 11 79.397

井藤　優 岐阜県　個人 一般 90.05 93 103 2002 男子CL 195 212.5 227.5 110 117.5 122.5 215 235 252.5 570 12 75.756

中村　将士 熊本県　ONI　GYM　KUMAMOTO 一般 91.85 93 108 1984 男子CL 200 215 220 127.5 137.5 142.5 202.5 215 215 560 13 75.181

加藤　純介 岐阜県　個人 一般 86.3 93 106 1990 男子CL 175 195 195 112.5 125 137.5 195 215 215 495 14 67.192

高木　厚徳 長野県　B.A.D（Body　Art　Design） 一般 103.5 105 119 2001 男子CL 285 300 300 190 197.5 202.5 250 280 300 782.5 1 97.262

及川　傑 埼玉県　個人 一般 99.95 105 121 1994 男子CL 285 305 320 192.5 202.5 205 255 270 275 777.5 2 98.244

天願　正宗 沖縄県　TEAM　KOZA 一般 104.55 105 126 1989 男子CL 290 305 310 170 180 180 260 270 275 760 3 94.02

落合　広樹 群馬県　個人 一般 104 105 124 1989 男子CL 265 280 290 170 177.5 182.5 267.5 287.5 287.5 730 4 90.532

西村　直樹 三重県　ボディフィットネスA＆D 一般 95.4 105 123 1987 男子CL 305 325 331 155 165 170 240 255 255 725 5 93.679

奥井　大勢 島根県　teamスサノオ 一般 103.15 105 118 1997 男子CL 260 270 280 167.5 177.5 182.5 220 235 237.5 682.5 6 84.967

大光　智史 岡山県　個人 一般 94.8 105 125 1980 男子CL 215 227.5 235 140 147.5 152.5 255 270 277.5 652.5 7 84.569

小森　慎哉 鹿児島県　薩摩リフターズ 一般 104.15 105 122 2002 男子CL 230 240 240 135 140 140 220 240 240 595 8 73.74

田村　優 奈良県　個人 一般 102.15 105 120 1987 男子CL 250 250 250 175 175 185 240 250 260

枝　和輝 栃木県　コベルコトレーニングクラブ 一般 119.3 120 117 1987 男子CL 300 320 330 200 212.5 220 295 320 327.5 862.5 1 100.518

野口　昌利 愛知県　チームみそカツ＆GPF 一般 107.85 120 115 1994 男子CL 240 255 260 185 190 195 255 270 282.5 720 2 87.8

岡村　慎弥 香川県　さぬきスポーツジム 一般 119.55 120 116 1998 男子CL 270 270 280 185 190 195 250 260 262.5 710 3 82.67

佐々木　一馬 岩手県　KYS 一般 109.4 120 114 1996 男子CL 220 240 252.5 175 185 192.5 195 215 235 672.5 4 81.473
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１位の選手の総数(栃木県２名、宮城県２名)が同数であり、１位選手のIPFポイントで決定
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