
第３５回　全日本実業団ベンチプレス選手権大会（ノーギア）結果
2026年5月31日　日本製鉄 東日本製鉄所 君津体育館

★：日本記録、◆：実業団記録　

女子一般

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

A 5 FCB F-O-U 47 金城 楓 神奈川県警察 2003 46.55 45.0 50.0 -55.0 50.0 1 53.58

A 9 FCB F-O-U 52 顔 彰子 NTN株式会社 1991 51.35 52.5 -57.5 -57.5 52.5 1 50.83

女子MⅠ

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

A 2 FCB F-M1-U 47 保田 里沙 株式会社タイガー薬品 1978 45.75 45.0 -47.5 -47.5 45.0 1 49.22

A 10 FCB F-M1-U 63 堀井 久絵 株式会社ATTC 1978 62.40 65.0 -71.5 71.5◆ 71.5 1 59.99

女子MⅡ

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

A 6 FCB F-M2-U 57 清田 恵 日本製鉄（株）東日本製鉄所 1975 56.85 60.0 62.5 65.0 65.0 1 57.92

A 11 FCB F-M2-U 63 園部 文子 NEC 1970 59.10 47.5 52.5 -55.0 52.5 1 45.54

A 3 FCB F-M2-U 69 鈴木 和子 株式会社ネオコミュニケーション 1976 66.30 55◆ 60◆ 62.5◆ 62.5 1 50.77

A 12 FCB F-M2-U 76 鶴田 千恵 有限会社マミーホーム 1973 71.50 65.0 -70.0 -70.5 65.0 1 51.06

女子MⅢ

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

A 7 FCB F-M3-U 47 小島 良美 office千勢 1963 42.30 50.0 52.5 55◆ 55.0 1 66.74

A 4 FCB F-M3-U 57 宮崎 千代美 株式会社イーオン 1964 56.45 67.5 70◆ 72.5◆ 72.5 1 64.93
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男子一般

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

B 13 MCB M-O-U 59 菊地 拓真 かんてい局つくば店 1996 57.60 135.0 140.0 -142.5 140.0 1 85.62

B 17 MCB M-O-U 59 郷田 陸 NTN株式会社 1995 58.60 120.0 130.0 -135.0 130.0 2 78.74

B 16 MCB M-O-U 59 石井 塁 株式会社 旺文社 1973 57.30 85.0 90.0 -95.0 90.0 3 55.20

B 21 MCB M-O-U 59 吉田 周平 NEC 1990 58.55 75.0 85.0 90.0 90.0 4 54.54

B 25 MCB M-O-U 59 竹ノ下 徹 Route21 1970 59.00 77.5 82.5 -87.5 82.5 5 49.78

C 42 MCB M-O-U 66 門堀 涼介 NTN株式会社 2000 65.50 157.5 170.5◆ -172.5 170.5 1 97.11

C 31 MCB M-O-U 66 橋本 正成 株式会社ユタカ技研 1989 65.65 150.0 -160.0 -160.0 150.0 2 85.33

C 32 MCB M-O-U 66 吉田 寛基 木更津市消防本部 1993 65.10 110.0 115.0 120.0 120.0 3 68.58

C 36 MCB M-O-U 66 田中 佑馬 三菱化工機（株） 1990 65.55 -115.0 -120.0 120.0 120.0 4 68.32

C 43 MCB M-O-U 66 志田 恵佑 木更津市消防本部 1992 65.05 105.0 -110.0 -112.5 105.0 5 60.03

C 37 MCB M-O-U 66 本多 竜己 木更津市消防本部 1998 65.20 100.0 -102.5 -102.5 100.0 6 57.10

D 56 MCB M-O-U 74 笠井 政宏 NTN株式会社 1994 73.25 152.5 160.0 165.0 165.0 1 88.47

D 53 MCB M-O-U 74 伊東 寛之 播磨環境管理センター株式会社 1973 72.90 155.0 160.0 -165.0 160.0 2 86.01

D 46 MCB M-O-U 74 関谷 暢 NTN株式会社 1996 72.95 -132.5 135.0 -137.5 135.0 3 72.54

D 49 MCB M-O-U 74 澁谷 莉西 西武信用金庫 1997 72.90 110.0 -120.0 -125.0 110.0 4 59.13

D 54 MCB M-O-U 74 若林 康平 彦根倉庫株式会社 1994 0.0 0.00

F 85 MCB M-O-U 83 鴫原 悠人 NEXTREAM 2003 82.10 185.0 -195.0 -195.0 185.0 1 93.45

F 83 MCB M-O-U 83 早見 優樹 木更津市消防本部 1998 82.85 175.0 -182.5 182.5 182.5 2 91.75

F 70 MCB M-O-U 83 川本 凌 東日本旅客鉄道株式会社 1992 79.55 140.0 147.5 150.0 150.0 3 77.01

F 74 MCB M-O-U 83 松田 隆太郎 NTN株式会社 1993 81.90 135.0 142.5 150.0 150.0 4 75.86

F 86 MCB M-O-U 83 宮﨑 一将 スプライト株式会社 1997 81.10 115.0 130.0 140.0 140.0 5 71.16

F 79 MCB M-O-U 83 植木 太智 木更津市消防本部 2000 83.00 130.0 -135.0 140.0 140.0 6 70.32

G 92 MCB M-O-U 93 武田 大和 三和シャッター工業 草場製作所 2001 91.55 205.0 212.5◆ -215.0 212.5 1 101.60

G 94 MCB M-O-U 93 河原崎 研太 NTN株式会社 1995 89.50 195.0 207.5 -213.0 207.5 2 100.33

G 96 MCB M-O-U 93 小澤 智晃 会津オリンパス株式会社 1988 92.00 175.0 -182.5 -182.5 175.0 3 83.47

G 99 MCB M-O-U 93 田中 淳太 （株）エヌ・アンド・アイ・システムズ 1995 88.90 142.5 150.0 -155.0 150.0 4 72.77

G 87 MCB M-O-U 93 富岡 努 フルパワーサポート合同会社 1980 89.40 130.0 150.0 -170.0 150.0 5 72.57

G 89 MCB M-O-U 93 大和田 周平 神奈川県警察 1994 90.20 140.0 -150.0 -150.0 140.0 6 67.43

G 91 MCB M-O-U 93 近本 雄太 株式会社明治関西工場 2003 91.70 -205.5 -205.5 -207.5 0.0 0.00
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男子一般

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

H 103 MCB M-O-U 105 小原 一将 播磨環境管理センター株式会社 1991 104.85 215.0 225.0 235.5★◆ 235.5 1 105.52

H 113 MCB M-O-U 105 田野 智徳 兵庫パルプ工業株式会社 1997 104.65 180.0 -195.0 -200.0 180.0 2 80.72

H 100 MCB M-O-U 105 秦 祐太朗 日本製鉄（株）東日本製鉄所 1993 97.65 150.0 160.0 -167.5 160.0 3 74.14

H 107 MCB M-O-U 105 内野 克彦 日本製鉄（株）東日本製鉄所 1993 103.40 152.5 160.0 -167.5 160.0 4 72.16

H 108 MCB M-O-U 105 久根口 晃 神奈川県警察 1988 104.85 150.0 160.0 -165.0 160.0 5 71.69

H 110 MCB M-O-U 105 ⾧南 貴之 日本製鉄（株）東日本製鉄所 1992 104.35 145.0 150.0 152.5 152.5 6 68.48

男子MⅠ

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

B 22 MCB M-M1-U 59 中澤 悠樹 東立電材（株） 1979 58.70 95.0 -102.5 -102.5 95.0 1 57.49

B 18 MCB M-M1-U 59 飯高 継之 司法書士法人YLO 1977 58.95 65.0 70.0 -75.0 70.0 2 42.26

B 26 MCB M-M1-U 59 横田 篤 横田商会 1984 0.0 0.00

C 38 MCB M-M1-U 66 堀切 勇太 日本製鉄（株）東日本製鉄所 1978 64.25 120.0 125.0 -130.0 125.0 1 71.95

C 44 MCB M-M1-U 66 今野 英幸 東北医科薬科大学病院 1977 65.35 102.5 115.0 117.5 117.5 2 67.01

C 28 MCB M-M1-U 66 小菅 洋之 日産車体マニュファクチャリング株式会社 1978 65.75 115.0 -117.5 -117.5 115.0 3 65.36

D 57 MCB M-M1-U 74 小川 渉 木更津市消防本部 1984 68.65 135.0 140.0 145.0 145.0 1 80.50

D 55 MCB M-M1-U 74 大宮 勇一 株式会社インカム 1983 73.75 120.0 130.0 137.5 137.5 2 73.46

D 50 MCB M-M1-U 74 原 伸輔 播磨環境管理センター株式会社 1978 72.90 125.0 130.0 135.0 135.0 3 72.57

D 51 MCB M-M1-U 74 春日 優二 木更津市消防本部 1984 68.60 90.0 -100.0 100.0 100.0 4 55.54

F 75 MCB M-M1-U 83 ⾧山 翔 東昇建設株式会社 1982 80.60 160.0 -170.0 170.0 170.0 1 86.69

F 71 MCB M-M1-U 83 大井 謙一 （株）ウォーターエージェンシー 1977 81.00 120.0 125.0 130.0 130.0 2 66.12

F 78 MCB M-M1-U 83 山田 洋平 株式会社 夢と情熱 1978 79.20 110.0 -115.0 -115.0 110.0 3 56.61

F 80 MCB M-M1-U 83 河合 佑樹 NTN株式会社 1986 77.30 52.5 -102.5 - 52.5 4 27.36

G 97 MCB M-M1-U 93 吉村 護 リーガルパワー司法書士事務所 1980 92.50 170.0 177.5 -185.0 177.5 1 84.44

G 90 MCB M-M1-U 93 中本 栄作 日本製鉄（株）東日本製鉄所 1984 83.15 170.0 175.0 -182.5 175.0 2 87.82

H 111 MCB M-M1-U 105 讃岐 幸蔵 （株）クリエイティブ・ココン 1979 102.05 155.0 160.0 -165.0 160.0 1 72.60

H 104 MCB M-M1-U 105 岩元 健太郎 株式会社エキップ 1977 98.30 122.5 127.5 132.5 132.5 2 61.20

H 105 MCB M-M1-U 105 ⿁山 敬隆 グラクソ・スミスクライン株式会社 1980 102.45 125.0 -130.0 -130.0 125.0 3 56.62

H 114 MCB M-M1-U 105 重久 侑司 巣鴨総合治療院・整骨院 1984 0.0 0.00

H 101 MCB M-M1-U 120 髙山 洋之 神奈川県警察 1985 113.75 150.0 160.0 -170.0 160.0 1 69.09
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男子MⅡ

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

B 14 MCB M-M2-U 59 菅沼 広幸 木更津市消防本部 1967 58.40 97.5 102.5 105.0 105.0 1 63.72

B 23 MCB M-M2-U 59 谷田 守 池田食品株式会社 1969 58.70 95.0 100.0 105.0 105.0 2 63.54

B 19 MCB M-M2-U 59 小林 宏和 神奈川県警察 1974 48.80 95.0 100.0 -105.0 100.0 3 67.15

B 24 MCB M-M2-U 59 鈴木 研太郎 かんのん歯科医院 1975 58.65 80.0 85.0 87.5 87.5 4 52.97

B 27 MCB M-M2-U 59 堀井 優一 （株）城北商会 1972 57.85 80.0 85.0 -87.5 85.0 5 51.86

C 33 MCB M-M2-U 66 カルロス 福田 Top Challenge （株） 1972 65.55 130.0 -137.5 137.5 137.5 1 78.28

C 45 MCB M-M2-U 66 板垣 武志 神奈川県警察 1967 65.40 120.0 125.0 130.0 130.0 2 74.11

C 29 MCB M-M2-U 66 仲間 勇人 日本郵便 1968 65.10 110.0 115.0 120.0 120.0 3 68.58

C 40 MCB M-M2-U 66 小原 和雄 愛三工業 1968 65.65 110.0 115.0 117.5 117.5 4 66.84

C 39 MCB M-M2-U 66 染谷 義彦 柏市役所 1975 65.65 100.0 107.5 -112.5 107.5 5 61.15

E 58 MCB M-M2-U 74 守山 哲郎 株式会社ほくつう 1971 73.85 165◆ -174.5 -174.5 165.0 1 88.09

E 65 MCB M-M2-U 74 渥美 宏幸 横浜市消防局 1974 73.50 140.0 -145.0 -145.0 140.0 2 74.93

E 62 MCB M-M2-U 74 山﨑 弦 東京消防庁国分寺消防署 1975 73.70 132.5 135.0 -137.5 135.0 3 72.15

E 61 MCB M-M2-U 74 野口 雄司 （株）羽田パイプ製造所 1971 66.10 125.0 -130.0 130.0 130.0 4 73.68

E 64 MCB M-M2-U 74 福留 健治 （株）都村製作所 1972 73.25 125.0 -130.0 -130.0 125.0 5 67.02

E 67 MCB M-M2-U 74 國井 直樹 國井設備工業 1969 73.40 95.0 100.0 102.5 102.5 6 54.90

F 84 MCB M-M2-U 83 村上 惠造 株式会社テアテル 1973 82.70 172.5◆ -177.5 -177.5 172.5 1 86.81

F 76 MCB M-M2-U 83 竹内 義裕 京成バス千葉ウエスト 1967 82.70 -155.0 155.0 -162.5 155.0 2 78.00

G 88 MCB M-M2-U 93 國井 幸一 東立電材（株） 1975 90.85 190◆ 195◆ -200.0 195.0 1 93.59

G 95 MCB M-M2-U 93 平尾 竜彦 陸上自衛隊徳島駐屯地 1976 92.40 170.0 177.5 -182.5 177.5 2 84.48

G 93 MCB M-M2-U 93 加賀谷 靖 アイング株式会社 1974 85.00 135.0 140.0 145.0 145.0 3 71.95

G 98 MCB M-M2-U 93 横山 政雄 横浜市消防局 1971 89.05 130.0 140.0 -147.5 140.0 4 67.86

H 109 MCB M-M2-U 105 石垣 広三 （株）市原ハウジング 1974 104.30 155.0 165.0 -170.0 165.0 1 74.11

H 106 MCB M-M2-U 120 岡本 康央 株式会社 竹野 1972 108.20 150.0 165.0 -170.0 165.0 1 72.87
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男子MⅢ

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

B 20 MCB M-M3-U 59 三浦 浩 株式会社東京ビッグサイト 1964 44.85 105.0 110.0 -115.5 110.0 1 77.51

D 47 MCB M-M3-U 74 大橋 薫 NEC 1965 73.45 145.0 -150.0 -150.0 145.0 1 77.64

D 52 MCB M-M3-U 74 鶴田 一 有限会社マミーホーム 1962 73.25 120.0 125.0 -130.0 125.0 2 67.02

F 81 MCB M-M3-U 83 山根 淳 株式会社リコー 1965 78.80 130.0 140.0 -145.0 140.0 1 72.23

H 112 MCB M-M3-U 120 渡辺 明彦 日本製鉄（株）東日本製鉄所 1958 109.90 180.0 -185.0 -185.0 180.0 1 78.93

男子MⅣ

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

C 34 MCB M-M4-U 66 増田 秀雄 （株）オリンピア 1950 65.15 92.5 100.0 -102.5 100.0 1 57.12

男子MⅤ

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

B 15 MCB M-M5-U 59 篠原 宏明 日本製鉄（株）東日本製鉄所 1945 58.55 70.0 72.5 75.0 75.0 1 45.45

D 48 MCB M-M5-U 74 照井 清 東芝 1941 71.05 72.5 80.0 82.5 82.5 1 44.96

＜団体戦＞

得点

ＮＴＮ株式会社 46

38

34

31

17

16

10

＜個人賞＞

選手名 所属

小原　一将 播磨環境管理センター

小原　一将 播磨環境管理センター ※団体戦 男子ベスト

清田　恵 日本製鉄（株）東日本製鉄所 ※団体戦 女子ベスト

小島　良美 office千勢

優秀選手賞

ベストリフター賞

最優秀選手賞

優秀選手賞

第七位 有限会社マミーホーム

第三位

第四位 木更津市消防本部

第五位 播磨環境管理センター

第六位 ＮＥＣ

神奈川県警察

団体名

優　勝

日本製鉄東日本製鉄所準優勝
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＜陪審員＞

　森川　智治（１級）、　髙橋　美恵子（１級）、　寺門　浩之（１級）、　内山　渉（2級）　

　中村　敏雄（１級）、　古閑　純（１級）、　鈴木　重成（1級）、　田中　宏幸（２級）

＜審判員＞

A 主審：小山　亜由美（埼玉県２級）　 副審：西村　卓（神奈川県２級）　 副審：佐藤　伊都（千葉県３級）　 ＴＣ：矢野　宏季（山梨県２級）

B 主審：布施　勝（埼玉県２級）　 副審：今井　剛（埼玉県２級）　 副審：内村　政夫（茨城県２級）　 ＴＣ：田中　宏幸（千葉県２級）

C 主審：鈴木　光（東京都２級） 副審：関　敏昭（茨城県２級）　 副審：内山　渉（東京都２級）　 ＴＣ：牧野　一晃（埼玉県２級）

D 主審：鈴木　重成（東京都１級） 副審：田中　宏幸（千葉県２級）　 副審：磯山　和彦（千葉県３級）　 ＴＣ：鈴木　順也（茨城県２級）

E 主審：矢野　宏季（山梨県２級） 副審：西村　卓（神奈川県２級）　 副審：小山　亜由美（埼玉県２級）　 ＴＣ：鈴木　光（東京都２級）

F 主審：内村　政夫（茨城県２級）　 副審：布施　勝（埼玉県２級）　 副審：田中　宏幸（千葉県２級）　 ＴＣ：今井　剛（埼玉県２級）　

G 主審：関　敏昭（茨城県２級）　 副審：鈴木　光（東京都２級） 副審：牧野　一晃（埼玉県２級） ＴＣ：佐藤　伊都（千葉県３級）　

H 主審：鈴木　順也（茨城県２級） 副審：鈴木　重成（東京都１級） 副審：今井　剛（埼玉県２級）　 ＴＣ：磯山　和彦（千葉県３級）　

上記の通り報告いたします。 ２０２６（令和８）年５月３１日　全日本実業団パワーリフティング連盟　理事長　杉本　好二

B、D、F、H

A、C、E、G
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