
第４回江古田X-TREMEベンチプレス選手権大会 2025/8/2

【ノーギア】

マスターズ１ ＜女子52kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

他県OP A 中野 亜希子 埼玉県 個人 F-P-U 51.45 52 62 1976 60.0 62.5 65.0 65.0 62.82

一般 ＜女子63kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 松丸 咲子 個人 F-O-U 62.50 63 55 1988 85.0 87.5 -90.0 87.5 73.34

マスターズ２ ＜男子66kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 常名 孝央 Tokyo stRLong M-M2-U 65.15 66 2 1969 80.0 -90.0 -90.0 80.0 45.70

他県OP A 小松 弘明 埼玉県 個人 M-P-U 64.80 66 12 1970 95.0 -102.5 -102.5 95.0 54.43

一般 ＜男子74kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 金永 直樹 個人 M-O-U 73.15 74 16 2000 -150.0 150.0 162.5 162.5 87.20

2 A 川村 涼介 ONI GYM TOKYO M-O-U 70.15 74 59 1999 127.5 140.0 -160.0 140.0 76.83

他県OP A 松田 大輔 千葉県 個人 M-P-U 71.45 74 27 1993 120.0 -130.0 -135.0 120.0 65.20

ー A 木場 晴渡 福岡県 B.P.S M-P-U 73.95 74 35 1999 -130.0 -130.0 -130.0 0.0 0.00

マスターズ１ ＜男子74kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

ー B 多田 英彰 個人 M-M1-U 72.25 74 43 1979 -120.0 -120.0 -120.0 0.0 0.00



一般 ＜男子83kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 松永 拓也 個人 M-O-U 82.65 83 50 1993 162.5 167.5 172.5 172.5 86.83

2 B 山本 岬 TXP M-O-U 82.75 83 8 1996 155.0 160.0 -170.0 160.0 80.49

3 B 大森 学 個人 M-O-U 79.55 83 9 1992 150.0 155.0 -160.0 155.0 79.58

4 B 鈴木 涼哉 TXP M-O-U 75.50 83 3 1989 100.0 105.0 -110.0 105.0 55.40

他県OP B 浅川 雄気 千葉県 StrengthGymTokyoBay M-P-U 78.20 83 10 1990 120.0 127.5 -130.0 127.5 66.05

マスターズ１ ＜男子83kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 懸田 健史 TXP M-M1-U 82.90 83 29 1976 120.0 -130.0 -130.0 120.0 60.31

2 B 飯塚 隼弘 TXP M-M1-U 78.20 83 60 1978 112.5 117.5 -122.5 117.5 60.87

マスターズ２ ＜男子83kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 渡邊 勝也 TXP M-M2-U 82.70 83 42 1973 155.0 160.0 -165.0 160.0 80.52

一般 ＜男子93kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 八幡 智久 個人 M-O-U 90.15 93 4 1990 -155.0 155.0 -165.0 155.0 74.68

マスターズ２ ＜男子93kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 木村 智範 個人 M-M2-U 89.65 93 11 1975 150.0 -160.0 -160.0 150.0 72.47



マスターズ２ ＜男子105kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

他県OP B 安永 忠輝 福島県 個人 M-P-U 103.05 105 40 1975 160.0 -165.0 -167.5 160.0 72.27

一般 ＜男子120kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 渡邉 たお矢 個人 M-O-U 119.90 120 51 1991 175.0 -180.0 -180.0 175.0 73.86

マスターズ２ ＜男子120kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 渡辺 海 個人 M-M1-U 116.20 120 18 1982 140.0 150.0 160.0 160.0 68.45

一般 ＜男子120超kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

他県OP B 堀江 圭太 千葉県 オオギジュク M-P-U 121.70 120+ 32 1998 150.0 160.0 -170.0 160.0 67.10

マスターズ２ ＜男子120超kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 佐藤 俊幸 パワーハウス M-M2-U 135.15 120+ 6 1971 170.0 -195.0 -195.0 170.0 68.29



【フルギア】

一般 ＜女子52kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 大久保 真巳子 個人 F-O 51.80 52 19 1981 65.0 70.0 -75.0 70.0 48.66

一般 ＜女子57kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

ー A 加藤 幸枝 TXP F-O 56.85 57 21 1974 -92.5 -92.5 -92.5 0.0 0.00

一般 ＜女子84kg級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 小泉 恵理子 TXP F-O 83.40 84 23 1986 92.5 100.0 -107.5 100.0 52.36

一般 ＜男子83g級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 宮垣 悠哉 ノーリミッツ M-O 78.00 83 24 1990 137.5 150.0 -160.0 150.0 55.93

一般 ＜男子93g級＞

順位 Gｒｐ Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 廣渡 浩平 TXP M-O 92.30 93 44 1987 200.0 -210.0 210.0 210.0 69.77

【審判員】 【陪審員】

Aグループ： 中村　敏雄、川島　達也、三木　真紀、天貝 裕之 Aグループ： 物江 毅、澤　千代美、品川　秀樹

Bグループ： 中村　敏雄、川島　達也、三木　真紀、天貝 裕之 Bグループ： 物江 毅、澤　千代美、品川　秀樹



第４回江古田X-TEREMEパワーリフティング選手権大会 2025/8/2

【ノーギア】

一般 ＜女子47kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 C 田中 美樹 TXP F-O-U 45.55 47 41 1978 20.0 25.0 30.0 30.0 20.0 25.0 30.0 30.0 40.0 45.0 50.0 50.0 110.0 31.48

他県OP C 小林 ナオコ 神奈川県 鎌倉パワー湘南BP F-P-U 46.70 47 5 1970 90.0 100.0 110.0 110.0 85.0 90.0 95.0 95.0 135.0 -145.0 145.0 145.0 350.0 97.64

マスターズ２ ＜女子52kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 C 藤田 美千代 TXP F-M2-U 50.75 52 30 1973 70.0 75.0 -80.0 75.0 32.5 37.5 40.0 40.0 90.0 97.5 105.0 105.0 220.0 56.74

一般 ＜女子57kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 C 吉澤 和香奈 パワーハウス F-O-U 56.95 57 14 1987 110.0 120.0 -127.5 120.0 57.5 -62.5 62.5 62.5 130.0 140.0 -145.0 140.0 322.5 75.70

一般 ＜女子63kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 C 遠藤 さくら TXP F-O-U 62.00 63 37 1999 105.0 112.5 -117.5 112.5 47.5 52.5 55.0 55.0 105.0 115.0 122.5 122.5 290.0 64.11



一般 ＜女子76kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 C 岸野 幸子 パワーフィットスタジオZERO F-O-U 72.60 76 53 1987 75.0 85.0 90.0 90.0 52.5 57.5 -60.0 57.5 95.0 102.5 107.5 107.5 255.0 51.42

一般 ＜女子84kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

他県OP C 西川 愛乃 静岡県 個人 F-P-U 83.15 84 33 1999 100.0 -110.0 -110.0 100.0 37.5 42.5 47.5 47.5 95.0 105.0 110.0 110.0 257.5 48.82

一般 ＜男子59kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 C スイシ ジェローム TXP M-O-U 58.20 59 61 1988 130.0 137.5 145.0 145.0 92.5 97.5 -100.0 97.5 -135.0 145.0 155.0 155.0 397.5 66.26

2 C 一徳 哲平 TXP M-O-U 57.90 59 52 1995 110.0 120.0 130.0 130.0 75.0 80.0 85.0 85.0 125.0 140.0 155.0 155.0 370.0 61.85

3 C 鈴木 隆斗 TXP M-O-U 57.15 59 48 1999 120.0 127.5 -135.0 127.5 85.0 90.0 -92.5 90.0 130.0 140.0 150.0 150.0 367.5 61.86

4 C 山本 謙斗 TXP M-O-U 58.15 59 45 1984 115.0 -120.0 122.5 122.5 75.0 80.0 -82.5 80.0 125.0 132.5 140.0 140.0 342.5 57.12

マスターズ２ ＜男子59kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 C 宮池 隆 Tokyo stRLong M-M2-U 57.70 59 22 1969 125.0 132.5 137.5 137.5 80.0 87.5 92.5 92.5 150.0 160.0 167.5 167.5 397.5 66.57



一般 ＜男子66kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 D 浅田 達也 個人 M-O-U 65.60 66 20 1986 -160.0 160.0 -165.0 160.0 115.0 120.0 -125.0 120.0 195.0 205.0 212.5 212.5 492.5 77.02

2 D 山本 颯哉 TXP M-O-U 65.60 66 66 1996 157.5 170.0 -175.0 170.0 110.0 -120.0 120.0 120.0 167.5 177.5 187.5 187.5 477.5 74.67

3 D 瀧本 鼓佑平 個人 M-O-U 63.20 66 49 2001 115.0 125.0 130.0 130.0 90.0 100.0 -105.0 100.0 130.0 150.0 160.0 160.0 390.0 62.21

マスターズ１ ＜男子66kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 D 坂本 正和 TXP M-M1-U 65.85 66 56 1982 175.0 -182.5 -185.0 175.0 112.5 117.5 -120.0 117.5 190.0 200.0 -210.0 200.0 492.5 76.87

一般 ＜男子74kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 D 甲斐 颯人 個人 M-JR-U 72.25 74 57 2002 170.0 180.0 190.0 190.0 125.0 132.5 -140.0 132.5 172.5 180.0 190.0 190.0 512.5 76.18

2 D 小島 貴司 個人 M-O-U 73.50 74 1 1991 155.0 162.5 170.0 170.0 120.0 125.0 127.5 127.5 180.0 190.0 -202.5 190.0 487.5 71.82

3 D 川田 裕貴 個人 M-O-U 73.90 74 63 1993 155.0 -165.0 165.0 165.0 110.0 115.0 120.0 120.0 150.0 165.0 180.0 180.0 465.0 68.31

ジュニア ＜男子74kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

他県OP D 佐藤 匠真 岩手県 個人 M-P-U 72.05 74 15 2004 180.0 -190.0 190.0 190.0 125.0 -130.0 -130.0 125.0 180.0 190.0 -205.0 190.0 505.0 75.18

マスターズ１ ＜男子74kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 D 稲垣 賢二 ONI GYM TOKYO M-M1-U 70.00 74 46 1980 140.0 150.0 160.0 160.0 -100.0 105.0 110.0 110.0 180.0 190.0 -205.0 190.0 460.0 69.52



一般 ＜男子83kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 E 荒巻 直弥 TXP M-O-U 82.90 83 26 1998 200.0 215.0 225.0 225.0 110.0 117.5 125.0 125.0 200.0 220.0 240.0 240.0 590.0 81.72

2 E 岡嶋 雄介 TXP M-O-U 81.25 83 47 1991 190.0 200.0 205.0 205.0 100.0 110.0 115.0 115.0 225.0 240.0 252.5 252.5 572.5 80.11

3 E 中村 拓己 個人 M-O-U 80.20 83 58 1999 135.0 147.5 152.5 152.5 82.5 90.0 -92.5 90.0 165.0 185.0 200.0 200.0 442.5 62.33

他県OP E 程 昊 個人 M-P-U 81.95 83 54 1999 190.0 205.0 210.0 210.0 142.5 150.0 155.0 155.0 215.0 235.0 245.0 245.0 610.0 84.99

他県OP E 大前 守矢 個人 M-P-U 82.20 83 34 1999 210.0 225.0 232.5 232.5 160.0 170.0 -175.0 170.0 195.0 -210.0 -210.0 195.0 597.5 83.12

マスターズ２ ＜男子83kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

他県OP E 谷澤 一矢 横浜マリントレーニングジム M-P-U 81.40 83 36 1971 170.0 -185.0 185.0 185.0 110.0 115.0 115.0 -200.0 200.0 215.0 215.0 515.0 72.00

一般 ＜男子93kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 E 江口 大生 青山バーベル倶楽部 M-O-U 91.75 93 13 1995 207.5 220.0 230.0 230.0 130.0 137.5 -145.0 137.5 200.0 217.5 -232.5 217.5 585.0 77.04

ジュニア ＜男子93kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 E 目黒 佑弥 個人 M-JR-U 90.45 93 17 2002 240.0 -260.0 -270.5 240.0 155.0 162.5 -170.0 162.5 230.0 245.0 -250.0 245.0 647.5 85.87

2 E 山田 柊太 ONI GYM TOKYO M-JR-U 91.50 93 65 2003 190.0 200.0 215.0 215.0 110.0 125.0 -132.5 125.0 200.0 215.0 230.0 230.0 570.0 75.16

一般 ＜男子120kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

他県OP E 大木 祐貴 オオギジュク M-P-U 118.80 120 64 1998 275.0 282.5 -290.0 282.5 200.0 210.0 -222.5 210.0 220.0 240.0 260.0 260.0 752.5 87.86



【フルギア】

一般 ＜女子84kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 C 田島 瞳 TXP F-O 82.05 84 7 1982 175.0 -185.0 -185.0 175.0 180.0 -185.0 -192.5 180.0 135.0 150.0 160.0 160.0 515.0 81.76

一般 ＜男子７4kg級＞

順位 Grp Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot#
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL

PL

Total
IPF Points

1 D 阿部 祐樹 ONI GYM TOKYO M-O 73.80 74 38 1996 115.0 125.0 135.0 135.0 -255.0 255.0 -275.0 255.0 140.0 155.0 -175.0 155.0 545.0 67.66

【審判員】 【陪審員】

Cグループ： 品川　秀樹、荒川　大介、鈴木　光、三木　真紀 Cグループ： 澤　千代美、宇津木　啓、中村　敏雄

Dグループ： 芦川　聖子、菊地　雅、川島　達也、天貝 裕之 Dグループ： 物江 毅、澤　千代美、中村　敏雄

Eグループ： 鈴木　光、川島　達也、三木　真紀、天貝 裕之 Eグループ： 物江 毅、芦川　聖子、宇津木　啓


