
第５回江古田X-TEREMEパワーリフティング選手権大会 2025/12/27

【ノーギア】

一般 女子47kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 A 28 吉澤 一子 東京都 TXP 42.3 1970 60.0 65.0 -67.5 65.0 35.0 37.5 -40.0 37.5 102.5 92.5 -97.5 97.5 97.5 200.0 62.05

M２ 女子47kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 A 65 三木 真紀 東京都 TXP 46.7 1966 70.0 75.0 77.5 77.5 50.0 -52.5 -52.5 50.0 127.5 85.0 95.0 -102.5 95.0 222.5 62.07

一般 女子52kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 A 29 下村 沙季マリン 東京都 青山バーベル倶楽部 51.55 1994 80.0 85.0 90.0 90.0 50.0 52.5 -55.0 52.5 142.5 95.0 105.0 115.0 115.0 257.5 65.51

一般 女子63kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 A 50 ウィーク テレス 東京都 TXP 62.05 1990 95.0 105.0 112.5 112.5 50.0 55.0 -57.5 55.0 167.5 122.5 135.0 145.0 145.0 312.5 69.05

2 A 7 牛山 貴子 北海道 アイアンジム 62.55 1993 95.0 105.0 107.5 107.5 47.5 50.0 -52.5 50.0 157.5 125.0 132.5 -140.0 132.5 290.0 63.74

一般 女子69kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 A 42 七海 里咲 東京都 TXP 66.2 1996 65.0 72.5 80.0 80.0 42.5 47.5 50.0 50.0 130.0 65.0 80.0 90.0 90.0 220.0 46.68

M1 女子84kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 A 53 オルド モーガン 東京都 Training-studio“Master Mind” 82.1 1984 122.5 127.5 -132.5 127.5 60.0 62.5 65.0 65.0 192.5 125.0 135.0 142.5 142.5 335.0 63.85



第５回江古田X-TEREMEパワーリフティング選手権大会 2025/12/27
サブジュニア 男子59kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 A 22 馬狩 柊斗 北海道 キムンカムイ旭川 58.6 2007 175.0 185.0 195.0 195.0 100.0 105.0 -107.5 105.0 300.0 190.0 -200.0 -210.0 190.0 490.0 81.38

一般 男子59kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 A 17 小林 勉 埼玉県 個人 58.65 1987 157.5 167.5 -175.0 167.5 110.0 115.0 -117.5 115.0 282.5 192.5 207.5 220.0 220.0 502.5 83.42

ジュニア 男子66kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 A 19 橋本 歩 東京都 KAME SUN GYM 64.75 2003 140.0 150.0 160.0 160.0 72.5 80.0 90.0 90.0 250.0 165.0 182.5 -200.0 182.5 432.5 68.11

一般 男子66kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 A 9 山本 颯哉 東京都 TXP 65.95 1996 160.0 170.0 -177.5 170.0 110.0 120.0 -127.5 120.0 290.0 170.0 180.0 -190.0 180.0 470.0 73.30

一般 男子74kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 B 1 三永 隼人 東京都 TXP 73.55 1996 200.0 215.0 220.0 220.0 142.5 150.0 152.5 152.5 372.5 237.5 257.5 -277.5 257.5 630.0 92.78

2 B 49 林 佑哉 東京都 個人 72 2000 195.0 210.0 -215.0 210.0 125.0 135.0 140.0 140.0 350.0 210.0 240.0 -250.0 240.0 590.0 87.86

3 B 39 藤田 一駿 東京都 個人 73.55 1998 210.0 220.0 227.5 227.5 110.0 -115.0 -115.0 110.0 337.5 230.0 250.0 -262.5 250.0 587.5 86.52

4 B 63 九島 優貴 東京都 個人 73.3 2001 190.0 205.0 -220.0 205.0 135.0 145.0 -152.5 145.0 350.0 200.0 -215.0 225.0 225.0 575.0 84.83

5 B 2 日向 祐弥 青森県 個人 73.45 1994 160.0 175.0 182.5 182.5 115.0 125.0 130.0 130.0 312.5 185.0 200.0 210.0 210.0 522.5 77.01

ジュニア 男子83kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 B 57 池田 航星 三重県 個人 82.1 2003 -210.0 -222.5 230.0 230.0 145.0 155.0 -162.5 155.0 385.0 230.0 -255.0 260.0 260.0 645.0 89.78

一般 男子83kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 B 13 加藤 知 東京都 TXP 82.9 1994 240.0 255.0 265.0 265.0 152.5 162.5 170.0 170.0 435.0 245.0 -265.0 -265.0 245.0 680.0 94.19

2 B 36 相樂 翔 東京都 個人 82.75 1996 225.0 240.0 260.0 260.0 130.0 142.5 152.5 152.5 412.5 230.0 250.0 -265.0 250.0 662.5 91.85

3 B 21 森本 優太 東京都 個人 82.05 1991 170.0 185.0 200.0 200.0 135.0 145.0 -150.0 145.0 345.0 170.0 185.0 -200.0 185.0 530.0 73.79

4 B 30 齋藤 立壽 東京都 個人 82.4 1998 140.0 155.0 170.0 170.0 110.0 -120.0 -120.0 110.0 280.0 180.0 -205.0 -205.0 180.0 460.0 63.91

棄権 B 46 荒巻 直弥 東京都 TXP 82.1 1998 200.0 215.0 -227.5 215.0 -100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

オープン参加 B 44 川田 裕貴 東京都 TXP 74.35 1993 180.0 195.0 200.0 200.0 120.0 127.5 -132.5 127.5 327.5 185.0 200.0 -207.5 200.0 0.0 0.00



第５回江古田X-TEREMEパワーリフティング選手権大会 2025/12/27
M1 男子83kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 B 51 伊藤 剛 東京都 KAME SUN GYM 82.35 1980 165.0 -180.0 180.0 180.0 97.5 102.5 -105.0 102.5 282.5 165.0 180.0 192.5 192.5 475.0 66.01

一般 男子93kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 C 66 仲田 廣人 東京都 TXP 92.5 1994 275.0 295.0 310.0 310.0 170.0 180.0 180.0 490.0 235.0 255.0 -277.5 255.0 745.0 97.72

2 C 20 廣渡 浩平 東京都 TXP 91.5 1987 210.0 220.0 230.0 230.0 175.0 185.0 -190.0 185.0 415.0 -215.0 220.0 -237.5 220.0 635.0 83.73

3 C 4 木俣 光 東京都 個人 90.9 1997 180.0 195.0 205.0 205.0 120.0 130.0 135.0 135.0 340.0 210.0 230.0 250.0 250.0 590.0 78.05

4 C 15 駒田 亘輝 東京都 個人 92.75 1995 180.0 205.0 220.0 220.0 125.0 -132.5 135.0 135.0 355.0 180.0 195.0 220.0 220.0 575.0 75.32

5 A 58 山本 岬 東京都 TXP 91.05 1996 120.0 160.0 190.0 190.0 -170.0 170.0 180.0 180.0 370.0 140.0 180.0 200.0 200.0 570.0 75.35

6 C 18 山本 文太 東京都 個人 89.65 1994 165.0 180.0 190.0 190.0 102.5 107.5 112.5 112.5 302.5 175.0 185.0 200.0 200.0 502.5 66.93

M１ 男子93kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 C 59 清水 優 東京都 TXP 93 1985 170.0 180.0 185.0 185.0 132.5 140.0 -150.0 140.0 325.0 205.0 225.0 -245.5 225.0 550.0 71.95

2 C 34 佐々木 陽一 東京都 TXP 90.05 1976 -190.0 205.0 215.0 215.0 105.0 110.0 115.0 115.0 330.0 175.0 195.0 195.0 525.0 69.78

3 C 12 本橋 良治 東京都 個人 90.8 1980 105.0 -120.0 -125.0 105.0 80.0 85.0 -90.0 85.0 190.0 110.0 125.0 140.0 140.0 330.0 43.68

一般 男子105kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 C 56 増田 悠人 東京都 個人 104.8 1994 205.0 215.0 225.0 225.0 180.0 185.0 -187.5 185.0 410.0 220.0 235.0 250.0 250.0 660.0 81.56

2 C 64 スタントン ジェームズ瑛之助 東京都 TXP 98.45 1991 202.5 217.5 230.0 230.0 132.5 -142.5 150.0 150.0 380.0 200.0 215.0 225.0 225.0 605.0 77.00

オープン参加 C 10 中村 勝太 東京都 個人 93.85 2002 -240.0 -252.5 255.0 255.0 140.0 145.0 145.0 400.0 200.0 225.0 -250.0 225.0 0.0 0.00

一般 男子120kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points

1 C 3 及川 慎二 北海道 個人 113.75 1990 260.0 280.0 290.0 290.0 150.0 165.0 175.0 175.0 465.0 260.0 -287.5 -305.0 260.0 725.0 86.30

2 C 52 加藤 俊久 東京都 TXP 111.4 1991 202.5 -215.0 220.0 220.0 115.0 122.5 127.5 127.5 347.5 202.5 217.5 230.0 230.0 577.5 69.39

【フルギア】
一般 男子120kg級

順位 グループ lot# Name Team 検量体重
Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP

Sub

Total
DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total

IPF

Points
1 A 37 坂本 敬太 東京都 Training-studio“Master Mind” 100.55 1991 -257.5 270.0 -285.0 270.0 205.0 215.0 -225.0 215.0 485.0 220.0 237.5 255.0 255.0 740.0 77.18

審判員

Aグループ： 鈴木 光、磯野 太暉、吉岡 京介、川島 達也（TC）

Bグループ： 磯野 太暉、辻 久雄、川島 達也

Cグループ： 鈴木 光、辻 久雄、吉岡 京介、中村 敏雄（TC）

陪審員

Aグループ： 物江 毅、芦川 聖子、石渡 敬一郎

Bグループ： 澤 千代美、物江 毅、中村 敏雄

Cグループ： 澤 千代美、芦川 聖子、石渡 敬一郎


