
14人 検量9：00 競技開始11:00

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

1 N　Sjr女子 69 岡田 理来 高校連盟 埼玉県立草加高等学校 2009 66.35 50.0 55.0 57.5 57.5 - 46.694

2 N　Jr女子 57 中島 美咲 埼玉県 NEXTREAM 2003 53.65 47.5 50.0 52.5 52.5 - 48.924

3 oN　一般女子 63 𠮷谷 美香 東京都 スパインハウス 1972 60.70 50.0 ×52.5 ×52.5 50.0 - 42.644

4 N　M1女子 52 石井 真理子 埼玉県 個人 1976 51.25 ×40.0 42.5 45.0 45.0 - 43.649

5 oN　M2女子 63 佐藤 伊都 千葉県 パワーリフティングジムZEAL 1971 61.50 45.0 47.5 50.0 50.0 - 42.307

6 N　Jr男子 66 木下 剣心 埼玉県 NEXTREAM 2003 63.70 ×137.5 137.5 ×150 137.5 - 79.521

9 N　Jr男子 74 根本 敬大 埼玉県 個人 2002 68.95 140.0 ×150 ×150 140.0 - 77.544

7 N　Jr男子 74 萩野 賢皓 関東学連 埼玉大学ウエイトトレーニング部 2002 71.15 152.5 ×160 ×160 152.5 - 83.051

8 N　Jr男子 74 桒原 健太 新潟県 個人 2003 69.75 90.0 97.5 ×105 97.5 - 53.669

10 oN　Jr男子 83 小野 凌汰 関東学連 法政大学 2006 83.00 100.0 112.5 125.0 125.0 - 62.787

11 oN　M1男子 59 飯高 継之 東京都 スパインハウス 1977 59.00 70.0 75.0 ×80.0 75.0 - 45.255

13 oN　M2男子 59 鈴木 研太郎 東京都 スパインハウス 1975 58.25 75.0 82.5 ×87.5 82.5 - 50.137

12 oN　M2男子 59 吉田 好邦 東京都 個人 1968 58.30 110.0 120.0 ×130 120.0 - 72.892

14 N　M1男子 74 山村 英治 埼玉県 個人 1979 69.50 ×100 ×100 ×100 0.0 - -

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告いたします

埼玉県2級　関根隆信 東京都1級　物江　毅 埼玉県2級　山本　茂樹

さいたま市パワーリフティング協会

大会実行委員長　　今井 剛

2025年12月28日

埼玉県2級　布施　勝 埼玉県2級　芦川　等 埼玉県2級　大澤　充

第1回 さいたま市ベンチプレス記録会 結果表

Aグループ （ノーギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室
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13人 検量 A終了後 競技開始 Aグループ終了20分後

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

15 N　一般男子 66 高橋 裕史 埼玉県 NEXTREAM 1990 65.90 140.0 150.0 ×155 150.0 - 85.151

16 N　M1男子 66 鈴木 康太 埼玉県 THE CHAMPIONS 1982 65.35 135.0 140.0 142.5 142.5 -

22 N　M3男子 83 葉波 潤一郎 埼玉県 個人 1964 - - - - - - -

17 N　一般男子 83 小嶋 裕太 埼玉県 個人 1989 - - - - - - -

18 N　M1男子 83 土屋 克 埼玉県 パワーリフティングジム烏枢沙摩 1984 79.85 115.0 120.0 ×125 120.0 - 61.490

19 N　M1男子 83 中込 一摩 埼玉県 パワーリフティングジム烏枢沙摩 1976 78.55 110.0 117.5 ×122.5 117.5 - 60.73

21 oN　M2男子 83 椿 幸仁 東京都 スパインハウス 1970 79.85 135.0 ×140 ×140 135.0 - 69.176

20 oN　M2男子 83 早川 剛史 東京都 スパインハウス 1970 83.00 140.0 150.0 155.0 155.0 - 77.855

23 F　一般男子 93 高木 啓樹 埼玉県 ストロングライン 1981 91.85 200.0 210.0 220.0 220.0 - 73.304

24 N　M3男子 93 上野 俊彦 埼玉県 個人 1965 92.05 145.0 147.5 152.5 152.5 - 72.718

25 oN　一般男子 105 久保田 弘輝 関東学連 青山学院大学 2006 - - - - - - -

26 N　M1男子 105 金澤 哲也 埼玉県 パワーリフティングジム烏枢沙摩 1985 - - - - - - -

27 N　M3男子 105 湯浅 正信 埼玉県 THE CHAMPIONS 1962 - - - - - - -

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告いたします

東京都1級　澤千代美 埼玉県2級　山本茂樹 埼玉県2級　関根　隆信

Bグループ （ノーギア・フルギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2025年12月28日

埼玉県2級　布施　勝 埼玉県2級　芦川　等 東京都2級　鈴木　光

さいたま市パワーリフティング協会

大会実行委員長　　今井 剛

第1回 さいたま市ベンチプレス記録会 結果表
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