
＜クラシック＞

女子47kg級　一般

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total IPF Points

1 C 2 都村 真子 東京都　個人 45.45 47 1967 35.0 40.0 -50.0 27.5 30.0 32.5 50.0 -60.0 65.0 137.5 39.44

女子57kg級　一般

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total IPF Points

1 C 9 鈴木 和子 東京都　TokyostRLong 56.35 57 1976 100.0 -105.0 -105.0 60.0 -65.0 -65.0 115.0 -125.0 -125.0 275.0 65.07

女子63kg級　一般

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total IPF Points

1 C 13 武田 睦 東京都　TXP 62.65 63 1986 97.5 107.5 115.0 55.0 60.0 65.0 112.5 122.5 132.5 312.5 68.62

女子76kg級　一般

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total IPF Points

1 C 5 池田 はるみ 東京都　個人 74.45 76 1999 130.0 141.0 -150.0 60.0 -67.5 -67.5 135.0 145.0 -150.0 346.0 68.89

男子66kg級　一般

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total IPF Points

1 D 7 日暮 頌矢 千葉県　個人 64.30 66 1999 140.0 142.5 160.0 120.0 125.0 130.0 170.0 180.0 -190.0 470.0 74.29

男子74kg級　一般

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total IPF Points

1 D 5 八須 拳太郎 東京都　個人 72.70 74 1990 180.0 192.5 205.0 100.0 110.0 -115.0 180.0 195.0 205.0 520.0 77.05

2 D 8 小島 貴司 東京都　個人 73.15 74 1991 162.5 170.0 175.0 125.0 130.0 132.5 190.0 200.0 210.0 517.5 76.43

3 D 4 小野 大輔 東京都　個人 72.65 74 1991 170.0 -180.0 180.0 -125.0 130.0 135.0 180.0 190.0 200.0 515.0 76.33

4 D 6 川野 史人 東京都　個人 72.65 74 1991 150.0 165.0 170.0 132.5 137.5 -142.5 185.0 195.0 202.5 510.0 75.59

5 D 14 内田 良 千葉県　個人 72.90 74 1992 165.0 177.5 182.5 107.5 115.0 -120.0 185.0 202.5 -210.0 500.0 73.98

6 D 8 鮏川 雅之 千葉県　個人 72.55 74 1999 150.0 167.5 -180.0 105.0 115.0 120.0 182.5 197.5 -205.0 485.0 71.94

7 D 2 堀内 葵 神奈川県　個人 69.80 74 1999 150.0 162.5 170.0 110.0 115.0 -122.5 180.0 195.0 -205.0 480.0 72.65

8 D 13 盛 隆誠 埼玉県　個人 72.80 74 1999 160.0 -175.0 -185.0 97.5 105.0 112.5 165.0 185.0 192.5 465.0 68.85

9 D 12 真家 裕也 東京都　ONI GYM TOKYO 70.75 74 1993 150.0 160.0 -170.0 107.5 115.0 120.0 160.0 172.5 182.5 462.5 69.51

10 D 1 柿崎 熙 東京都　ONI GYM TOKYO 68.85 74 1992 145.0 147.5 150.0 125.0 -130.0 -130.0 160.0 175.0 -177.5 450.0 68.60

11 D 11 小川 竜司 東京都　個人 71.30 74 1997 100.0 110.0 -120.0 70.0 75.0 -80.0 140.0 155.0 165.0 350.0 52.39

12 D 10 野村 勇介 東京都　個人 69.65 74 1990 110.0 -120.0 130.0 62.5 70.0 -75.0 105.0 120.0 130.0 330.0 50.00

棄権 D 3 井上 晃輝 東京都　個人 73.35 74 2001 130.0 140.0 145.0 -100.0 － － -170.0 － － 0.0 0.00
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男子83kg級　一般

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total IPF Points

1 C 4 松永 真生 東京都　KAME SUN GYM 82.05 83 1997 230.0 250.0 -255.0 150.0 160.0 162.5 250.0 -270.0 -270.0 662.5 92.24

2 C 3 渋谷 優真 東京都　ONI GYM東京 81.75 83 1998 190.0 197.5 207.5 122.5 132.5 -140.0 190.0 205.0 217.5 557.5 77.77

3 C 8 谷澤 拓也 東京都　個人 78.25 83 1994 180.0 190.0 200.0 110.0 120.0 -125.0 180.0 200.0 210.0 530.0 75.60

4 C 14 赤嶺 暁 千葉県　個人 82.05 83 1992 180.0 192.5 -200.0 -115.0 -125.0 125.0 -185.0 195.0 205.0 522.5 72.75

5 C 12 久慈 侑大 東京都　個人 81.00 83 1999 165.0 177.5 190.0 112.5 -122.5 122.5 185.0 200.0 -210.0 512.5 71.83

6 C 7 尾形 亮二 東京都　個人 76.20 83 1995 155.0 165.0 170.0 125.0 130.0 -135.0 180.0 190.0 -200.0 490.0 70.85

7 C 10 林 豊 東京都　個人 81.15 83 1968 160.0 175.0 -190.0 95.0 102.5 107.5 160.0 -177.5 -190.0 442.5 61.96

欠席 C 1 兼平 康太郎 東京都　個人 － 83 1986 － － － － － － － － － 0.0 －

男子93kg級　一般

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total IPF Points

欠席 C 6 福田 航平 東京都　個人 － 93 1995 － － － － － － － － － 0.0 －

男子105kg級　一般

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total IPF Points

1 C 11 井上 勝博 東京都　個人 103.00 105 2003 205.0 -215.0 225.0 -120.0 127.5 -135.0 195.0 207.5 215.0 567.5 70.70

【陪審員】

　Cグループ：辻本新（東京2級）、尾崎将史（東京2級）

　Dグループ：下山洋二（神奈川1級）、三木真紀（東京2級）

【審判員】

　Cグループ：荒川大介(東京1級・TC兼任）、新藤和代（東京3級）、磯野太暉（東京3級）

　Dグループ：荒川大介（東京1級・TC)、堀井優一（東京3級）、菊地原多佳子（東京3級）、小澤正明（千葉3級）
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＜クラシック＞

女子47kg級

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 1 久保田 まゆみ 東京都　個人 46.35 47 1965 37.5 40.0 42.5 42.5 45.77

女子63kg級

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 13 堀井 久絵 東京都　Tokyo stRLong 62.20 63 1978 65.0 70.0 -75.0 70.0 58.84

男子59kg級

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 9 高野 剛志 東京都　個人 58.25 59 1988 105.0 -110.0 112.5 112.5 68.37

2 A 6 谷 鉄也 東京都　個人 58.70 59 1970 80.0 90.0 -95.0 90.0 54.46

男子66kg級

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 5 垣花 真悟 東京都　個人 65.55 66 1992 125.0 130.0 132.5 132.5 75.44

2 A 11 平林 伸輔 千葉県　個人 65.30 66 1998 97.5 102.5 -105.0 102.5 58.48

男子74kg級

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 8 川村 涼介 東京都　鬼ジムTOKYO 72.15 74 1999 150.0 160.0 165.0 165.0 89.19

2 A 10 山本 源 東京都　個人 70.10 74 1991 135.0 140.0 142.5 142.5 78.23

3 A 3 木場 晴渡 福岡県　B.P.S 73.70 74 1999 132.5 140.0 -142.5 140.0 74.82

4 A 2 青山 大作 東京都　個人 73.15 74 1979 105.0 110.0 115.0 115.0 61.71

オープン A 7 松永 拓也 東京都　個人 89.65 93 1993 175.0 182.5 187.5 187.5 90.58

失格 A 12 井手 文哉 東京都　個人 72.45 74 2000 -115.0 -117.5 -117.5 0.0 0.00

欠席 A 4 山本 尚 東京都　個人 欠席 74 1996 － － － 0.0 #VALUE!

男子83kg級

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 12 原島 祥太 東京都　個人 82.70 83 1995 140.0 -150.0 150.0 150.0 75.48

2 B 2 尾嶋 裕 東京都　個人 81.70 83 1973 135.0 145.0 -147.5 145.0 73.43

3 B 6 早川 剛史 東京都　スパインハウス 82.40 83 1970 135.0 140.0 145.0 145.0 73.10

4 B 9 鈴木 奨太 東京都　個人 81.90 83 1995 120.0 -127.5 130.0 130.0 65.75

欠席 B 11 大森 学 東京都　個人 欠席 83 1992 － － － 0.0 #VALUE!

男子93kg級

順位 Grp lot# Name Team 検量体重 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 3 高本 樹 東京都　パワーフィットスタジオZERO 91.10 93 1993 165.0 175.0 -182.5 175.0 83.87

2 B 4 八幡 智久 東京都　個人 90.75 93 1990 155.0 162.5 -167.5 162.5 78.03

3 B 10 木村 文夫 東京都　個人 85.95 93 1978 130.0 140.0 150.0 150.0 74.02

欠席 B 5 宮島 脩 東京都　個人 欠席 93 2004 － － － 0.0 #VALUE!

欠席 B 7 寺山 雄大 岩手県　murayamaジム 欠席 93 1971 － － － 0.0 #VALUE!

欠席 B 8 木村 智範 東京都　個人 欠席 93 1975 － － － 0.0 #VALUE!

欠席 B 1 山本 潤 新潟県　MAXトレーニングGYM 欠席 93 1976 － － － 0.0 #VALUE!

【陪審員】

　Aグループ：下山洋二（神奈川1級）、辻本新（東京2級・TC兼任）

　Bグループ：辻本新（東京2級）、尾崎将史（東京2級）

【審判員】

　Aグループ：堀井優一（東京3級）、新藤和代（東京3級）、磯野太暉（東京3級）

　Bグループ：下山洋二（神奈川1級）、堀井優一（東京3級）、菊地原多佳子（東京3級）、小澤正明（千葉3級）

第２回品川大森杯オープンベンチプレス選手権大会

2025/11/30(日) O NI GYM 24 LITE 大森

1 / 1 ページ


	20251130_品川大森杯パワー結果.pdf
	20251130_品川大森杯ベンチ結果.pdf

