
12/07/25 第41回高知県パワーリフティング選手権
選手名 団体名 カテゴリー 検量 階級 生年 競技種別 SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best

SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best
BP DL1 DL2 DL3 記録 カテゴリー別順位 順位

IPF
Points

EP 0.0 0.0 0.0 0.00

大野　裕加 元気クラブ 一般 49.40 52 1990 女子CL 55.0 57.5 62.5 62.5 32.5 35.0 -37.5 35.0 55.0 60.0 -65.0 157.5 1/女子一般/52 1 41.63

藤木　真由美 ZIMREX M3 56.10 57 1961 女子CL 90.0 95.0 100.0 100.0 47.5 50.0 -52.5 50.0 100.0 110.0 -112.5 260.0 1/女子M3/57 1 61.73

山本　有希 World Champion Gym M2 51.80 52 1973 女子EQ 100.0 110.0 120.0 120.0 70.0 75.0 -80.0 75.0 105.0 115.0 -120.0 310.0 1/女子M2/52 1 63.30

西森　万敏 元気クラブ SJR 65.95 66 2007 男子CL 150.0 160.0 -170.0 160.0 90.0 100.0 105.0 105.0 160.0 170.0 175.0 440.0 1/男子SJR/66 1 68.62

横山　嵩洋 元気クラブ 一般 65.95 66 1992 男子CL 192.5 205.0 212.5 212.5 122.5 127.5 -132.5 127.5 217.5 -232.5 -235.0 557.5 1/男子一般/66 1 86.94

奥内　尚野 ZIMREX 一般 66.00 66 2000 男子CL 170.0 187.5 200.0 200.0 105.0 112.5 117.5 117.5 210.0 225.0 -242.5 542.5 2/男子一般/66 2 84.57

中島　竜 ZIMREX JR 68.90 74 2003 男子CL 145.0 150.0 162.5 162.5 100.0 110.0 115.0 115.0 180.0 190.0 -210.0 467.5 1/男子JR/74 1 71.24

中西　隆太 個人 一般 70.10 74 2001 男子CL 195.0 210.0 212.5 212.5 110.0 117.5 122.5 122.5 190.0 200.0 210.0 545.0 1/男子一般/74 1 82.30

吉本　卓司 元気クラブ 一般 73.25 74 1990 男子CL 170.0 180.0 -185.0 180.0 125.0 132.5 137.5 137.5 180.0 -202.5 -202.5 497.5 2/男子一般/74 2 73.43

赤尾　敦 ZIMREX 一般 73.65 74 1996 男子CL 150.0 160.0 170.0 170.0 100.0 110.0 -120.0 110.0 180.0 190.0 205.0 485.0 3/男子一般/74 3 71.38

亀川　裕平 ZIMREX 一般 69.75 74 1994 男子CL 135.0 145.0 -150.0 145.0 92.5 100.0 -105.0 100.0 170.0 180.0 190.0 435.0 4/男子一般/74 4 65.86

羽原　祐知 ZIMREX 一般 72.95 74 1996 男子CL 142.5 152.5 -160.0 152.5 105.0 112.5 -117.5 112.5 160.0 170.0 -175.0 435.0 5/男子一般/74 5 64.34

柴田　流聖 元気クラブ 一般 89.80 93 1998 男子CL 165.0 172.5 180.0 180.0 105.0 112.5 -120.0 112.5 165.0 175.0 182.5 475.0 1/男子一般/93 1 63.22

中川　毅 元気クラブ M1 105.00 105 1976 男子CL 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

山本　英嗣 World Champion Gym M2 73.85 74 1973 男子EQ 210.0 230.0 -240.0 230.0 165.0 -180.0 -180.0 165.0 200.0 215.0 -220.0 610.0 1/男子M2/74 1 75.69



12/07/25 第39回高知県ベンチプレス選手権
選手名 団体名 カテゴリー 検量 階級 生年 競技種別 BP-1 BP-2 BP-3 記録 カテゴリー別順位 順位

IPF
Points

赤尾　玲実 ZIMREX F-O-U 51.70 52 1997 FCB 35.0 40.0 -42.5 40.0 1/F-O-U/52/BP 1 38.49

野村　将栄 元気クラブ M-SJR-U 73.50 74 2007 MCB 150.0 157.5 162.5 162.5 1/M-SJR-U/74/BP 1 86.97

西森　悠 個人 M-O-U 58.35 59 1990 MCB 90.0 95.0 -100.0 95.0 1/M-O-U/59/BP 1 57.68

高橋　優斗 個人 M-O-U 65.25 66 1999 MCB 137.5 -142.5 142.5 142.5 1/M-O-U/66/BP 1 81.33

田中　高峰 安芸郵便局 M-M1-U 89.00 93 1985 MCB 85.0 90.0 95.0 95.0 1/M-M1-U/93/BP 1 46.06

山岡　真也 ZIMREX M-M2-U 57.80 59 1968 MCB 67.5 75.0 80.0 80.0 1/M-M2-U/59/BP 1 48.83

岡村　敏明 個人 M-M2-U 86.75 93 1973 MCB 100.0 107.5 -112.5 107.5 1/M-M2-U/93/BP 1 52.80

石井　孝敏 個人 M-P-U 170.00 120+ 1973 MCB 200.0 210.0 220.0 220.0 1/M-P-U/120+/BP 1 81.40
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