
2025年11月30日 第２回宮城県オープンパワーリフティング選手権大会  会場 岩沼市総合体育館

①コート

選手名 団体名 検量 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録 順位 IPF Points

浦野 紘太 宮城 個人 78.90 83 1992 105.0 -115.0 115.0 65.0 -70.0 70.0 150.0 160.0 -170.0 345.0   49.00
菊池 将寿 宮城 個人 99.30 105 1992 175.0 185.0 200.0 115.0 127.5 -130.0 180.0 195.0 205.0 532.5   67.50
佐藤 浩直 山形 個人 83.50 93 1995 170.0 180.0 200.0 120.0 130.0 -140.0 200.0 225.0 240.0 570.0   78.66
橋本 真志 宮城 個人 72.05 74 1998 150.0 160.0 170.0 85.0 90.0 -92.5 70.0 330.0   49.13
山口 真幸 岩手 個人 73.60 74 2005 -110.0 120.0 132.5 87.5 -95.0 95.0 120.0 140.0 150.0 377.5   55.58
村木 俊介 宮城 個人 89.50 93 1992 160.0 165.0 167.5 115.0 117.5 -120.0 162.5 167.5 170.0 455.0   60.66
伊藤 匡輝 宮城 個人 73.10 74 1995 120.0 -130.0 -132.5 80.0 87.5 92.5 150.0 160.0 -170.0 372.5   55.04
佐藤 芳樹 宮城 個人 71.20 74 1998 105.0 115.0 125.0 70.0 80.0 -85.0 120.0 130.0 145.0 350.0   52.43

佐久間 光希 宮城 個人 63.90 66 2005 150.0 160.0 170.0 95.0 100.0 102.5 180.0 192.5 202.5 475.0 1 75.33
鈴木 裕大 山形 個人 64.90 66 2004 130.0 147.5 155.0 107.5 115.0 -120.0 160.0 -170.0 180.0 450.0 2 70.78
真壁 尚紀 宮城 個人 65.60 66 1993 145.0 157.5 165.0 90.0 -95.0 -95.0 170.0 185.0 195.0 450.0 3 70.37
安部 航 神奈川 個人 65.40 66 1989 -155.0 155.0 162.5 97.5 102.5 -105.0 170.0 -177.5 -177.5 435.0 4 68.14
野口 隆基 宮城 個人 65.00 66 2002 130.0 135.0 142.5 105.0 112.5 117.5 145.0 155.0 165.0 425.0 5 66.79
森岡 永遠 宮城 個人 92.10 93 1993 195.0 -215.0 -215.0 115.0 120.0 -125.0 180.0 200.0 202.5 517.5 1 68.02
薄井 充 宮城 個人 91.60 93 1991 165.0 -170.0 170.0 135.0 145.0 150.0 180.0 190.0 195.0 515.0 2 67.87
小澤 凌太 福島 AIZU POWER CLUB 91.00 93 1990 140.0 155.0 -165.0 115.0 122.5 127.5 140.0 155.0 -170.0 437.5 3 57.85
猿山 椋平 山形 個人 91.30 93 2005 120.0 130.0 140.0 100.0 105.0 107.5 100.0 110.0 120.0 367.5 4 48.51
渡辺 貴弘 宮城 STEEZE 103.10 105 2006 220.0 240.0 250.0 150.0 157.5 -165.0 235.0 255.0 272.5 680.0 1 84.67
濱口 翔 宮城 個人 101.50 105 2001 180.0 200.0 220.0 160.0 170.0 180.0 220.0 240.0 630.0 2 79.03
真鍋 史也 宮城 BEAST GYM 100.50 105 1996 170.0 175.0 180.0 -150.0 -150.0 -155.0 150.0 -170.0 -170.0 0.0 0.00
紺野 勇一 福島 個人 104.40 105 1995 -220.0 220.0 -240.0 115.0 125.0 130.0 -200.0 -200.0 -200.0 0.0 0.00

陪審員 齋藤高史(2級) 佐々木功(2級) 伊藤良一(2級)   審判員 北野利雄(2級) 鈴木政治(2級) 佐藤涼太(3級) 我妻徹(3級)

②コート

選手名 団体名 検量 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録 順位 IPF Points

吉田 穂風 宮城 STEEZE 46.90 47 2003 85.0 95.0 105.0 45.0 50.0 -55.0 115.0 132.5 -145.0 287.5 1 79.86
樋渡 香織 宮城 個人 46.15 47 1988 65.0 70.0 -75.0 45.0 -47.5 -50.0 85.0 -95.0 100.0 215.0 2 60.70
齋藤 友里 宮城 STEEZE 51.65 52 1986 87.5 -92.5 -92.5 50.0 55.0 -57.5 112.5 122.5 -127.5 265.0 1 67.31
高桑 凛 宮城 STEEZE 53.00 53 2005 135.0 -145.0 102.5 107.5 -110.0 145.0 160.0 -170.0 402.5 1 70.55
佐々木 宏斗 宮城 個人 52.75 53 2003 120.0 130.0 137.5 85.0 92.5 95.0 130.0 -147.5 147.5 380.0 2 66.78
井上 隼 宮城 JOYFIT仙台泉 58.40 59 2003 160.0 170.0 -175.0 100.0 105.0 -107.5 175.0 200.0 -235.0 475.0 1 79.03
根岸 奎伍 宮城 STEEZE 73.60 74 2002 197.5 212.5 -220.0 140.0 147.5 -152.5 205.0 225.0 240.0 600.0 1 88.33
辻 昂平 宮城 JOYFIT仙台泉 73.30 74 2001 170.0 180.0 190.0 120.0 130.0 135.0 180.0 195.0 205.0 530.0 2 78.19
曽我 啓史 宮城 個人 73.40 74 1989 150.0 165.0 172.5 100.0 115.0 120.0 200.0 215.0 230.0 522.5 3 77.03
保坂 和哉 宮城 個人 73.80 74 1998 150.0 157.5 167.5 100.0 107.5 -112.5 170.0 180.0 -185.0 455.0 4 66.89
玉利 誠 宮城 STEEZE 68.55 74 1998 110.0 -125.0 135.0 100.0 -110.0 110.0 150.0 165.0 170.0 415.0 5 63.41
伊藤 真澄 宮城 個人 72.85 74 1998 125.0 -132.5 132.5 82.5 87.5 90.0 145.0 -160.0 160.0 382.5 6 56.61
角張 将真 宮城 個人 82.25 83 1995 225.0 235.0 242.5 125.0 130.0 -135.0 230.0 240.0 -250.0 612.5 1 85.18
⾧谷川 航世 宮城 STEEZE 82.85 83 1989 -240.0 240.0 -252.5 147.5 -155.0 -155.0 210.0 225.0 -237.5 612.5 2 84.86
石川 琢麻 宮城 JOYFIT仙台泉 82.20 83 1991 200.0 210.0 220.0 125.0 135.0 137.5 215.0 230.0 242.5 600.0 3 83.46
佐口 隼斗 宮城 東北大学ボディビル部 82.80 83 2001 200.0 215.0 220.0 130.0 140.0 142.5 200.0 210.0 -222.5 572.5 4 79.35
林 朴 宮城 JOYFIT仙台泉 82.10 83 1992 205.0 -217.5 -220.0 150.0 -155.0 -155.0 180.0 200.0 210.0 565.0 5 78.64
芦浦 憲一郎 宮城 JOYFIT仙台泉 82.30 83 1999 195.0 205.0 210.0 115.0 -125.0 -125.0 210.0 225.0 235.0 560.0 6 77.85
斉藤 徹 宮城 個人 82.60 83 1994 180.0 192.5 200.0 125.0 -135.0 135.0 180.0 195.0 205.0 540.0 7 74.93
大内 亜有夢 宮城 個人 81.45 83 2004 -170.0 175.0 190.0 105.0 112.5 -117.5 200.0 215.0 230.0 532.5 8 74.42
福盛 竜也 宮城 STEEZE 81.90 83 1996 172.5 187.5 200.0 110.0 117.5 -125.0 182.5 200.0 -210.0 517.5 9 72.12
川端 大介 宮城 個人 81.00 83 1999 160.0 170.0 180.0 122.5 130.0 -135.0 170.0 -190.0 -190.0 480.0 10 67.27
尾形 大輔 宮城 STEEZE 82.85 83 2000 170.0 -185.0 185.0 110.0 115.0 120.0 160.0 175.0 -195.0 480.0 11 66.51

陪審員 齋藤高史(2級) 佐々木功(2級) 伊藤良一(2級)   審判員 大庭佳彦(2級) 佐藤利浩(3級) 鈴木教郎(3級) 安孫子孝治(3級) 菅野達也(3級)

           以上ご報告申し上げます。 宮城県パワーリフティング協会 理事⾧ 鈴木教郎

公式大会

記録挑戦会

公式大会


