
令和７年５⽉２２⽇ 
正 会 員 各 位 

公益社団法⼈⽇本パワーリフティング協会 
代 表 理 事    古 城  資 久 

（公 印 省 略） 
 

令和７年度 定時社員総会招集通知 

 
拝啓 時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 
 さて、令和７年度公益社団法⼈⽇本パワーリフティング協会定時社員総会を下記のとお
り開催いたしますので、ご出席くださいますようご案内申し上げます。また、インターネッ
トで議決権⾏使をすることができるＷＥＢオンラインによる参加も可とさせていただきま
すことも含めて、ここに通知いたします。 

当⽇、東京会場⼜はＷＥＢオンラインでご出席願えない場合は、従来通り議決権⾏使書、
⼜は議決権代理⾏使の委任状をご⽤意しておりますので、いずれかにご署名・ご捺印のうえ、
下記提出期限までにご返送くださいますようお願いいたします。 

皆様の議決権の⾏使に当たり、議案の内容を⼗分ご理解頂けますよう参考書類を添付し
ておりますので、ご確認をお願い申し上げます。 

敬 具 
記 

１．開催⽇時 令和７年６⽉８⽇（⽇曜⽇）１４時００分（受付開始時刻 １３時４５分） 
２．開催場所 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 会議室１ 

〒１６０−００１３ 東京都新宿区霞ヶ丘町４−２ 
３．⽬的事項 
【報告事項】・令和６年度事業報告の件 

・都道府県協会のガバナンス向上の件 
【決議事項】第１号議案：令和６年度計算書類（貸借対照表、損益計算書（正味財産増減計

算書））、及び財産⽬録承認の件 
第２号議案：理事１５名選任の件 
第３号議案：監事２名選任の件 

４．議決事項の説明 
 同封の資料「社員総会参考書類」をご参照ください。 
５．提出期限 

出席をされる⽅：出席通知書を令和７年６⽉６⽇（⾦）午後５時まで（必着）に同封
の返信⽤封筒にて本部事務局までご送付ください。ＷＥＢオンライン
出席を希望される⽅は、別紙「WEBによるオンライン参加について」



をご参照ください。 
⽋席をされる⽅：議決権代理⾏使の委任状⼜は議決権⾏使書より議決権を⾏使していただ
くことが可能です。お⼿数ではございますが、ご検討のうえ、令和７年６⽉６⽇（⾦）午後
５時まで（必着）に本部事務局に到着するようご返送くださいますようお願い申し上げま
す。 
 
６．添付資料 
（資料１）議決権⾏使にあたっての注意事項 
（資料２）ＷＥＢによるオンライン参加について 
（資料３）社員総会参考書類 
（資料４）議決権代理⾏使の委任状、議決権⾏使書、出席通知書 
  



資料１ 

議決権行使にあたっての注意事項 

 
１ 正会員であるのは加盟団体の代表者であること 

定款上、加盟団体において正会員となり得るのは当該団体の代表者であり（定款第５条第
１項第１号ア）、また、当該団体の代表者が正会員となるためには、所定の申込みをしたう
えで社員総会の承認決議を経るなどの⼿続きをする必要があります（定款第６条、第１３条
第１号）。本総会開催時における正会員は、⼭形県を除く都道府県協会の代表者 46 名、⾼
校・実業団の代表者３名及び学識経験者２名の合計 51名となっております。 
 

２ 代理⼈となり得るのは正会員のみであること 
定款上、議決権⾏使の代理⼈になることができるのは他の正会員のみであると定められ

ておりますので（定款第１９条第４項）、議決権を代理⾏使する場合には、他の正会員に議
決権の代理⾏使を委任するようにしてください。したがって、前記都道府県協会の代表者、
⾼校・実業団の代表者及び学識経験者以外の⽅を代理⼈として指名することはできません
のでご注意ください。 
 
３ 議決権は正会員１名につき１個であること 
 定款上、議決権は正会員１名につき１個ですので（定款第１８条）、念のため申し添えま
す。 
 
４ 各議案に賛否をご記⼊されていない場合の取扱い 

書⾯による議決権の⾏使において、各議案に賛否をご記⼊されていない場合は、当協会
提出の原案に賛成の表⽰があったものとして取り扱わせていただきます（議決権代理⾏使
の委任についても同様です）。 
 
５ 複数回の議決権⾏使の取扱い 
複数回議決権を⾏使された場合、締切時刻までに提出された最後の議決権⾏使を有効な

ものとして取扱います（議決権代理⾏使の委任についても同様です）。 
 
６ 議決権⾏使書及び議決権代理⾏使の委任状を両⽅提出した場合の取扱い 
不備のない議決権⾏使書及び議決権代理⾏使の委任状の両⽅を提出された場合、代理⼈に

よる議決権⾏使を優先して取扱います。 
  



資料２ 

ＷＥＢによるオンライン参加について 

 
１．ＷＥＢオンライン出席をされる場合のお願い 
・ＷＥＢオンライン出席は、出席の態様として法令で保障された固有の権利ではなく、東京

会場の出席に加えて追加的な出席⽅法を提供するものです。 
・ＷＥＢオンライン出席を想定されている正会員の皆様は、通信障害に備えて、議決権⾏使

書⼜は議決権代理⾏使の委任状のいずれかにご署名、ご捺印いただき、議案に対する賛否
をご記⼊のうえ、令和７年６⽉６⽇（⾦）午後５時まで（必着）に当協会に到着するよ
うご返送いただくことを推奨いたします。 

 
２．正会員が準備するシステムとその要件 
・インターネット接続 ‒ ブロードバンド有線またはワイヤレス（4G/LTE） 
・スピーカーとマイク ‒ 内蔵、USB プラグインまたはワイヤレス Bluetooth 
・ウェブカメラまたは HD ウェブカメラ ‒ 内蔵、USB プラグイン 
・サポートされているオペレーティング システム 
macOS X と macOS X (10.13) 以降、Windows 11、Ubuntu 12.04 以降、Mint 17.1 以
降、Red Hat Enterprise Linux 8.0 以降、Oracle Linux 8.0 以降、CentOS 8 以降、Fedora 
21 以降、OpenSUSE 13.2 以降、ArchLinux（64 ビットのみ） 

・サポートされているタブレット端末デバイス 
Surface PRO 2 以降、Windows 8.1 以降を搭載 
Windows 10 を実⾏するタブレット端末 PC が、Windows 10 Home、Pro、または
Enterpriseを実⾏する必要があります。Sモードはサポート対象外です。 
タブレット端末 PC はデスクトップアプリのみをサポートしています。 

・サポートされているディスクトップウェブブラウザ 
Chrome: 2バージョン前から最新バージョンまで 
Firefox: 2バージョン前から最新バージョンまで 
Edge: 2バージョン前から最新バージョンまで 
Safari: 2バージョン前から最新バージョンまで 

・サポートされているモバイルウェブブラウザ 
Safari: 2バージョン前から最新バージョンまで 
Chrome: 2バージョン前から最新バージョンまで 
Firefox: 2バージョン前から最新バージョンまで 

・プロセッサと RAM の要件 
最⼩：プロセッサ：デュアルコア 2 GHz 以上、RAM 4GB 
推奨：クアッドコア 2.5 GHz 以上 RAM 16 GB 



 
３．会議リンク、参加 ID及びパスコード 
①電⼦提供資料については 5⽉１5⽇（⽊）に当協会ホームページに掲出するとともに、
パスワードを同時に送信します。 
②会議参加の URL等は６⽉２⽇（⽉）中に登録された正会員メールアドレスへ送信いた
します。６⽉６⽇（⾦）１７：００〜１９：００の間希望者に事前接続テストを⾏いま
す。詳しくは２⽇のメールをご確認ください。 

 
４．質疑について 

ＷＥＢオンライン出席において、議案の質疑を希望される場合は、当⽇チャットをご案
内いたします。1 ⼈が提出できる質問回数は原則として１回とし、⽂字数は 250 字以内
とします。事務処理の都合により、東京会場の質疑終了予定時刻より早く締切とさせて
いただきます。また、個⼈情報が含まれる場合や個⼈的な攻撃等につながる不適切な質
問は取扱いません。 

 
５．動議の取扱について 
動議提出の可能性がある正会員は東京会場へお越しください。ＷＥＢオンライン出席者
の動議は取扱いませんのでご了承ください。なお、ＷＥＢオンライン出席者につきまし
ては、東京会場からの実質的動議については棄権、⼿続的動議については⽋席として取
扱います。 

 
６．議決権⾏使について 

当⽇ＷＥＢ上で議決権⾏使ができます。投票時にはＷＥＢ上で投票画⾯が表⽰されます
ので、画⾯に従って投票してください。なお、事前の書⾯による議決権⾏使及び議決権
代理⾏使の委任よりもＷＥＢ上での議決権⾏使が優先されます。 

 
７．通信障害が発⽣した場合の対応について 
・会場側通信障害でシステム全般がダウンした場合 
障害発⽣から１５分以内に復旧できない場合は、議⻑の判断によりＷＥＢオンラインは中
⽌とし、会場のみで総会を継続する場合があります。通信障害が３回⽬に達した場合も、
議⻑の判断によりＷＥＢオンラインを中⽌とする場合があります。この場合、ご提出いた
だきました議決権⾏使書⼜は、議決権代理⾏使の委任状による取扱いとさせていただきま
す。 

・正会員側の環境に通信障害が起こった場合 
会場及びＷＥＢオンラインは継続させていただきます。決議までに復旧されない⼜はシス
テムにより議決権⾏使ができない場合は、ご提出いただきました議決権⾏使書⼜は、議決
権代理⾏使の委任状による取扱いとさせていただきます。 



 

８．ＷＥＢ参加に関するお問い合わせ先 
本協会お問いわせ窓⼝のメールフォームよりお問い合わせください。 
https://www.jpa-powerlifting.or.jp/contact.php#a03 

  

https://www.jpa-powerlifting.or.jp/contact.php#a03


資料３ 

社員総会参考書類 

 

１．議案及び提案の理由 

 

【決議事項】 

第
１
号
議
案 

【令和６年度計算書類（貸借対照表、損益計算書（正味財産増減計算書））及び財産目

録承認の件】 

定款第１３条第５号、同条第８号及び第３８条第２項に基づき、令和６年度の計算書類

（貸借対照表、損益計算書（正味財産増減計算書））及び財産目録についてご承認願い

ます。 

※電子提供資料中の「計算書類等」及び「監査報告」をご参照のこと。 

第
２
号
議
案 

【理事１５名選任の件】 

理事全員は、本総会終結の時をもって任期満了となります。つきましては、理事１

５名の選任についてご承認願います。ブロック長、加盟団体及び理事会より推薦され

た理事候補者は、以下のとおりです。 

 

・太田宏暁（青森県副理事長） 

・寺門浩之（茨城県理事長） 

・小野琢司（神奈川県理事長） 

・鈴木光（東京都副理事長） 

・芦崎高志（富山県理事長） 

・福島政幸（静岡県理事長） 

・三浦重則（京都府副理事長） 

・田中彰子（兵庫県副会長） 

・野上広志（岡山県理事長） 

・髙井隆義（徳島県理事長） 

・実島可斉（鹿児島県理事長） 

・菅生桃子（高校連盟理事） 

・杉本好二（実業団連盟理事長） 

・古城資久（学識、医学博士） 

・小塩康祐（学識、弁護士） 
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資料 4 

委  任  状 

令和７年   月   日 

公益社団法人日本パワーリフティング協会 代表理事 古城 資久 殿 

 

公益社団法人日本パワーリフティング協会の正会員である私は、同協会の正会員である 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿氏を代理人と定め下記の権限を委任いたします。 

 

1. 令和７年６月８日開催の公益社団法人日本パワーリフティング協会の定時社員総会

に出席し、次の決議につき私の指示（下記に○で記入）に従って議決権を行使する

こと。ただし、以下の⑴～⑶の場合についてはいずれも白紙委任とします。 

（１）私が賛否の指示をしていない場合 

（２）原案に対し修正案が提出された場合（公益社団法人日本パワーリフティング協会

から原案と同一の議題について議案が提出された場合等を含みます） 

（３）原案の取扱いその他社員総会の手続（議長選任を含みます）及び運営に関する動

議が提出された場合（公益社団法人日本パワーリフティング協会から原案と同一

の議題について議案が提出された場合等に関する原案の審議のはかり方・採決の

方法等を含みます） 

 

・第１号議案： 令和６年度計算書類（貸借対照表、損益計算書（正

味財産増減計算書））及び財産目録承認の件 
賛 ・ 否 

   

・第２号議案： 理事１５名選任の件【候補者】  

太田 宏暁 賛 ・ 否 

寺門 浩之 賛 ・ 否 

小野 琢司 賛 ・ 否 

鈴木 光 賛 ・ 否 

芦崎 高志 賛 ・ 否 

福島 政幸 賛 ・ 否 

三浦 重則 賛 ・ 否 

田中 彰子 賛 ・ 否 

野上 広志 賛 ・ 否 

髙井 隆義 賛 ・ 否 

実島 可斉 賛 ・ 否 

菅生 桃子 賛 ・ 否 

杉本 好二 賛 ・ 否 

古城 資久 賛 ・ 否 

小塩 康祐 賛 ・ 否 

   

・第３号議案 監事２名選任の件【候補者】  

安原 徹 賛 ・ 否 

石原 美穂 賛 ・ 否 



 
 
2. 復代理人選任の件 

復代理人を選定することができます。選定する場合は復代理人名（正会員）を記載

してください。 

 

復代理人を             氏とします。 

 

 

 

 

以下、記名押印 

正会員    住所： 

 

 

           氏名：                       印 

  



資料 4 

議決権行使書 

 

令和７年   月   日 

 

公益社団法人日本パワーリフティング協会 代表理事 古城 資久 殿 

  

私は、令和７年６月８日開催の定時社員総会につき、以下のとおり議決権を行使（賛否

を○印で表記）します。 

 

一 各議案についての賛否 

・第１号議案： 令和６年度計算書類（貸借対照表、損益計算書（正

味財産増減計算書））及び財産目録承認の件 賛 ・ 否 

・第２号議案： 理事１５名選任の件【候補者】  

太田 宏暁 賛 ・ 否 

寺門 浩之 賛 ・ 否 

小野 琢司 賛 ・ 否 

鈴木 光 賛 ・ 否 

芦崎 高志 賛 ・ 否 

福島 政幸 賛 ・ 否 

三浦 重則 賛 ・ 否 

田中 彰子 賛 ・ 否 

野上 広志 賛 ・ 否 

髙井 隆義 賛 ・ 否 

実島 可斉 賛 ・ 否 

菅生 桃子 賛 ・ 否 

杉本 好二 賛 ・ 否 

古城 資久 賛 ・ 否 

小塩 康祐 賛 ・ 否 

   

・第３号議案 監事２名の選任の件【候補者】  

安原 徹 賛 ・ 否 

石原 美穂 賛 ・ 否 

 

二 議決権の行使の期限 

  令和７年６月６日（金）午後５時（必着） 

 

三 議決権を行使すべき正会員の氏名 

 

  氏名                  印 



・社員総会にご出席いただけない場合は、この議決権行使書用紙に賛否を記入され、令

和７年６月６日(金)午後５時までに本部事務局へ到着するようご返信ください。 

・賛否の両方に〇印がある場合及び両方に〇印がない場合には、原案に賛成の表示があ

ったものとして取り扱わせていただきます。 

・〇印以外の記号で記入があった場合も、賛成欄に記入がある場合には、その記入は賛

成とみなします。 

  



資料 4 

令和７年度 定時社員総会出席通知書 

 

 

令和７年  月   日  

 

公益社団法人日本パワーリフティング協会 代表理事 古城 資久 殿 

 

 

私は、以下の方法で令和７年６月８日開催の定時社員総会に出席し、自らの議決権を行使し

ます。 

 

（一方に◯を記入してください） 

 

①会場において出席します     ②ＷＥＢオンライン出席します 

 

 

 

正会員    住所：                          

 

 

           氏名：                       印 

 

 

 

※令和７年６月６日（金）午後５時までに本部事務局までご返送ください。 

※ＷＥＢオンライン出席の場合は通信障害に備えて、議決権行使書又は議決権代理行使の

委任状のいずれかもご提出ください。 




