
4 15 16

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

2 66kg 一般・N 川西　聖矢 38 香川 高松市東消防署 65.85 167.5 175 180 180 1 102.22

3 74kg 一般・N 長見　颯真 21 愛媛 西予市消防本部野村支署 73.65 -150 155 160 160 1 85.54

4 83kg 一般・N 髙井　紳之介 34 徳島 みよし広域連合消防本部 82.6 120 135 -145 135 2 67.98

7 83kg 一般・N 大林　智彦 58 香川 香川県警交通部 76.35 100 110 120 120 3 62.95

8 83kg 一般・N 明神　裕也 46 高知 高知県警察本部 82.25 100 120 135 135 1 68.10

5 93kg 一般・N 石井　雅貴 43 香川 多度津町消防本部 90.85 162.5 170 -175 170 1 81.59

1 105kg 一般・N 久原　知也 30 徳島 池田消防署西分署 103.2 180 200 205 205 1 92.53

6 120kg 一般・N 小西　将太郎 36 愛媛 宇和島警察署 118.4 170 180 195 195 1 82.74

ベンチプレス　　主審：濱脇　卓也（香川県３級）

上記の通り報告いたします。
香川県パワーリフティング協会

理事長　太田　　憲仁

第１回２０２５年度四国一士二官（消防士・警察官・自衛官）ベンチプレス大会 令和7年10月19日
高松市亀水運動センター
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