
■一般女子47kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total
F'cast
Place

IPF Points

白木 由花 TeamRaws F-O-U 46.75 47 5 1984 82.5 87.5 90 50 52.5 52.5 110 117.5 125 257.5 1 71.76

■一般女子69kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total
F'cast
Place

IPF Points

鑓水 理恵子 KAME SUN GYM F-O-U 65.15 69 10 1970 65 70 70 32.5 35 35 85 90 95 200 1 42.85

■一般女子84kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total
F'cast
Place

IPF Points

オールド　モーガン 個人 F-O-U 81.9 84 4 1984 105 110 115 50 55 62.5 115 125 135 307.5 1 58.66

■一般女子84kg超級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total
F'cast
Place

IPF Points

ライター メラニー 個人 F-O-U 90.2 84+ 9 1990 110 110 120 52.5 55 62.5 117.5 125 132.5 307.5 1 56.58

■一般男子59kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total
F'cast
Place

IPF Points

深浦 正拡 千葉県　オオギジュク M-P-U 57.55 59 8 2001 120 130 130 85 90 92.5 150 160 170 380 オープン参加 63.72

菅野 龍太郎 埼玉県　個人 M-P-U 58.1 59 11 2002 90 100 110 90 100 100 120 140 150 350 オープン参加 58.39

市川 亮太 千葉県　個人 M-P-U 55.3 59 6 2003 95 102.5 107.5 55 62.5 67.5 110 120 130 300 オープン参加 51.40

■一般男子66kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total
F'cast
Place

IPF Points

藤本 清満 KAME SUN GYM M-O-U 65.9 66 3 1995 110 120 130 100 105 105 150 160 170 380 1 59.28

小巻 建太朗 千葉県　株式会社ターゲット仁 M-P-U 65.35 66 13 1988 165 170 172.5 102.5 105 105 190 197.5 205 472.5 オープン参加 74.04

黒田 歩空 静岡県　個人 M-P-U 65.55 66 7 2001 130 140 145 110 115 117.5 160 170 180 440 オープン参加 68.84

藤井 尚希 埼玉県　個人 M-P-U 63.45 66 1 2000 100 110 125 80 90 90 120 135 145 325 オープン参加 51.73

第3回KAME SUN カップ パワーリフティング選手権大会

2025年 6月29日 会場 KAME SUN GYM



■一般男子74kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total
F'cast
Place

IPF Points

水上 雄亮 個人 M-O-U 73.5 74 9 1980 185 190 190 125 130 132.5 210 222.5 225 542.5 1 79.93

池田 琉人 パワーフィットスタジオZERO M-O-U 72.6 74 10 2000 180 190 195 110 115 120 210 220 225 530 2 78.59

石坂 修平 個人 M-O-U 73.05 74 8 1991 170 180 190 117.5 125 130 180 205 205 520 3 76.86

中山 優希 個人 M-O-U 73.65 74 13 1997 175 182.5 187.5 120 125 180 192.5 200 500 4 73.59

内田 良 千葉県　個人 M-P-U 73.15 74 5 1992 160 175 105 112.5 117.5 185 200 212.5 487.5 オープン参加 72.00

鶴岡 謙介 埼玉県　個人 M-P-U 70.65 74 12 1999 120 140 150 85 95 102.5 125 145 155 400 オープン参加 60.16

■一般男子83kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total
F'cast
Place

IPF Points

齋藤 立壽 個人 M-O-U 81.9 83 14 1998 125 140 150 100 110 115 160 180 195 450 1 62.71

町田 祐介 KAME SUN GYM M-O-U 81.2 83 12 1984 140 140 140 105 110 112.5 165 175 180 427.5 2 59.84

西山 大治郎 静岡県　個人 M-P-U 81.75 83 11 1999 180 190 200 130 135 135 210 220 225 555 オープン参加 77.42

橋本 和義 神奈川県　PRagmatic  Academy M-P-U 75.35 83 2 1999 120 132.5 140 95 102.5 110 127.5 142.5 150 400 オープン参加 58.18

■一般男子93㎏級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total
F'cast
Place

IPF Points

エッカート　エリック 個人 M-O-U 90.75 93 7 1978 180 190 200 110 120 125 230 240 240 560 1 74.14

日吉 智也 千葉県　オオギジュク M-P-U 91.4 93 3 1988 135 142.5 150 105 112.5 117.5 145 155 162.5 417.5 オープン参加 55.08

村島 暁之 埼玉県　個人 M-P-U 88.2 93 1 1990 117.5 125 132.5 87.5 92.5 95 120 130 140 360 オープン参加 48.34

■一般男子105㎏級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total
F'cast
Place

IPF Points

西 俊哉 福岡県　個人 M-P-U 99.2 105 4 1998 235 247.5 255 140 145 150 230 250 260 665 オープン参加 84.33



■一般女子52kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
F'cast
Place

IPF Points

中野 亜希子 埼玉県 個人 F-P-U 50.5 52 1 1976 60 65 65 60 オープン参加 59.01

■一般男子66kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
F'cast
Place

IPF Points

市川 聖也 KAME SUN GYM M-O-U 64.85 66 2 1997 115 130 142.5 130 1 74.45

吉田 崇 パワーフィットスタジオZERO M-O-U 65.7 66 4 1982 100 105 105 105 2 59.70

■一般男子74kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
F'cast
Place

IPF Points

川田 裕貴 個人 M-O-U 73.4 74 8 1993 110 120 120 110 1 58.92

白石 涼 沖縄県 個人 M-P-U 73.35 74 6 1990 110 117.5 125 117.5 オープン参加 62.96

■一般エクイップ 男子74kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
F'cast
Place

IPF Points

小倉 健二 神奈川県 鎌倉パワー湘南BP M-P 73.3 74 7 1966 140 150 160 160 オープン参加 62.82

■一般 男子74kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
F'cast
Place

IPF Points

中野渡 祐己 KAME SUN GYM M-O-U 82.55 83 5 1981 70 75 77.5 77.5 1 39.04

■一般エクイップ 男子120kg級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
F'cast
Place

IPF Points

加園 弘明 千葉県 KsGYM千葉 M-P 108.95 120 3 1987 215 215 215 215 オープン参加 65.67

■一般男子120kg超級

Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
F'cast
Place

IPF Points

堀江 圭太 千葉県 オオギジュク M-P-U 121.75 120+ 9 1998 145 152.5 160 160 オープン参加 67.09

第3回KAME SUN カップ ベンチプレス選手権大会

2025年 6月29日 会場 KAME SUN GYM


