
第９回　全日本教職員ベンチプレス選手権大会（ノーギア）結果
2026年5月31日　日本製鉄 東日本製鉄所 君津体育館

★：日本記録、◆：教職員記録　

女子一般

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

A 8 FCB F-教-U 52 奥野 僚子 勝浦市立上野小学校 1965 49.40 40.0 -45.0 -45.0 40.0 1 40.20

A 1 FCB F-教-U 63 伊藤 麻衣 千葉県立大網白里特別支援学校 2002 59.40 70◆ 77.5◆ 80◆ 80.0 1 69.17

男子一般

Grp lot# 種別 Div 階級 Name Team
Birth

Year

検量

体重
BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

IPF

Points

B 35 MCB M-教-U 66 髙橋 勇二 帝京平成大学 1983 65.60 167.5 -177.5 -177.5 167.5 1 95.32

B 29 MCB M-教-U 66 鈴木 康太 東京都北区立岩淵小学校 1982 65.40 137.5 -145.0 145.0 145.0 2 82.66

B 41 MCB M-教-U 66 三原 佑太 静岡県立袋井特別支援学校 1995 65.10 130.0 142.5 -147.5 142.5 3 81.44

E 60 MCB M-教-U 74 佐々木 健吾 東北大学 1981 73.60 135.0 142.5 147.5 147.5 1 78.89

E 59 MCB M-教-U 74 伊藤 達也 江東区立第一亀戸小学校 1981 72.95 120.0 125.0 130.0 130.0 2 69.86

E 63 MCB M-教-U 74 小原 翔太 松山市立椿中学校 1992 71.80 115.0 122.5 127.5 127.5 3 69.10

E 66 MCB M-教-U 74 勝間 笙太 近畿大学 1999 68.75 115.0 122.5 -127.5 122.5 4 67.96

E 69 MCB M-教-U 74 柴田 孝行 遠賀郡芦屋町立芦屋中学校 1959 72.60 95.0 -97.5 -97.5 95.0 5 51.18

E 68 MCB M-教-U 74 畑中 直樹 近畿大学 1977 72.25 90.0 -100.0 -100.0 90.0 6 48.61

F 82 MCB M-教-U 83 伊藤 優太 岐阜市立岐北中学校 2004 83.00 100.0 145.0 155.0 155.0 1 77.86

F 73 MCB M-教-U 83 若杉 祥太 大阪教育大学 1986 74.90 140.0 -147.5 -155.0 140.0 2 74.19

F 72 MCB M-教-U 83 川名 瑞基 市川大野高等学園 1993 81.45 127.5 -132.5 -132.5 127.5 3 64.67

F 77 MCB M-教-U 83 小嶋 裕太 東京科学大学

H 102 MCB M-教-U 105 宮本 覚道 あかつき幼稚園 1978 104.35 150.0 160.0 -162.5 160.0 1 71.85

選手名

髙橋　勇二

所属

東郷杯(最優秀選手賞) 帝京平成大学
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＜陪審員＞

　森川　智治（１級）、　髙橋　美恵子（１級）、　寺門　浩之（１級）、　内山　渉（2級）　

　中村　敏雄（１級）、　古閑　純（１級）、　鈴木　重成（1級）、　田中　宏幸（２級）

＜審判員＞

A 主審：小山　亜由美（埼玉県２級）　 副審：西村　卓（神奈川県２級）　 副審：佐藤　伊都（千葉県３級）　 ＴＣ：矢野　宏季（山梨県２級）

B 主審：布施　勝（埼玉県２級）　 副審：今井　剛（埼玉県２級）　 副審：内村　政夫（茨城県２級）　 ＴＣ：田中　宏幸（千葉県２級）

E 主審：矢野　宏季（山梨県２級） 副審：西村　卓（神奈川県２級）　 副審：小山　亜由美（埼玉県２級）　 ＴＣ：鈴木　光（東京都２級）

F 主審：内村　政夫（茨城県２級）　 副審：布施　勝（埼玉県２級）　 副審：田中　宏幸（千葉県２級）　 ＴＣ：今井　剛（埼玉県２級）　

H 主審：鈴木　順也（茨城県２級） 副審：鈴木　重成（東京都１級） 副審：今井　剛（埼玉県２級）　 ＴＣ：磯山　和彦（千葉県３級）　

上記の通り報告いたします。 ２０２６（令和８）年５月３１日　パワーリフティング全日本教職員ネットワーク　代表幹事　齋藤　誠一郎

A、E

B、F、H
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