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「依存症界隈で生きる用心」 

特定非営利活動法人Alma 

伊波 響生 

ISLAND OKINAWA 
RECOVERY 
リカバリーアイランド沖縄は、 

依存症から回復したいと願う人たちに、 

希望のメッセージと様々な選択肢で、 

「あなた」を応援する季刊誌です。 

琉球 
GAIA 

表紙「マングローブ」 

沖縄県内の比較的穏やかな汽水域に群生する植物の総称で主にヒルギ類で構成されています。ハゼや
シオマネキ、水鳥など様々な生き物が生息し、渡り鳥も羽を休める自然豊かな湿地帯です。沖縄県内に
はラムサール条約（湿地の保全に関する条約）で保全が義務つけられた湿地帯が5か所あります。 

依存症治療最前線 

「私 の 物 語」 

琉球GAIA OG 

Hさん 

仲間の声 



 

ど
う
も
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ア
ン
テ
リ

ア
管
理
者
の
伊
波
陽
で
す
。 

今
、
私
は
人
生
で
初
め
て
専
門
店
で
購
入
し

た
【
マ
テ
茶
】
を
飲
み
な
が
ら
こ
の
文
章
を
書

き
始
め
て
い
ま
す
。
な
ん
と
な
く
一
口
ご
と
に

［
味
の
正
解
の
な
い
感
じ
］
が
依
存
症
支
援
や

回
復
に
似
て
い
る
な
、
と
思
い
な
が
ら
、
今
回

の
文
章
は
私
の
法
人
［
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

Ａ
ｌ
ｍ
ａ
］
の
代
表
理
事
で
あ
る
兄
と
共
に
訪

看
ア
ン
テ
リ
ア
に
つ
い
て
色
々
と
書
か
せ
て
頂

き
ま
す
。 

訪
看
ア
ン
テ
リ
ア
は
［
依
存
症
回
復
施
設
へ

の
訪
問
に
特
化
し
た
精
神
科
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
］
と
い
う
長
い
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
や

ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
「
最
初
か
ら
依
存

症
支
援
を
し
よ
う
！
」
等
と
い
う
理
念
や
目
的

が
あ
っ
て
作
ら
れ
た
事
業
所
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
遡
る
こ
と
１
９
９
４
年
、
私
の
父
で
あ
る

伊
波
真
理
雄
医
師
が
依
存
症
支
援
の
先
達
の
稲

田
隆
司
医
師
に
誘
わ
れ
て
東
京
の
薬
物
依
存
症

回
復
施
設
［
ダ
ル
ク
］
と
協
同
す
る
た
め
に
家

族
を
連
れ
立
っ
て
上
京
し
ま
し
た
。
訪
看
ア
ン

テ
リ
ア
が
で
き
る
き
っ
か
け
、
原
点
の
タ
ー
ニ

ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
今
も
沖
縄
で
依
存
症
の
回
復

に
携
わ
っ
て
い
る
稲
田
隆
司
医
師
に
他
な
り
ま

せ
ん
。
上
京
し
た
父
は
、
病
棟
勤
務
医
を
経
て

２
０
０
０
年
に
［
雷
門
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
］
を
開
業
し
ま
す
。
父
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
［
依
存
症
回
復
施
設
の
保

健
室
］
で
あ
り
、
23
年
後
に
開
業
す
る
訪
看

ア
ン
テ
リ
ア
の
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

少
し
だ
け
私
の
生
い
立
ち
の
話
を
し
ま
す
。

依
存
症
界
隈
に
ハ
マ
っ
た
父
に
よ
っ
て
、
幼
少

期
か
ら
家
族
旅
行
と
偽
ら
れ
て
横
浜
ダ
ル
ク
や

山
谷
マ
ッ
ク
の
宿
泊
研
修
に
連
れ
ま
わ
さ
れ
る

日
々
を
送
り
ま
す
。
兄
や
母
の
方
が
思
い
出
を

た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回
機
関
誌
へ

の
投
稿
を
依
頼
し
て
く
れ
た
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
代

表
の
鈴
木
文
一
さ
ん
も
、
幼
少
期
の
私
を
可
愛

が
っ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
世
代
間
連
鎖
を
経
て
、
私
は
［
依
存
症

当
事
者
と
非
当
事
者
］
の
見
分
け
が
つ
か
な
く

な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
今
日
一
日
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
践
す
る
方
々
の
愛
を
一
身
に
受
け
て

育
っ
た
私
は
、
世
間
一
般
で
言
う
「
依
存
症
＝

だ
ら
し
な
い
大
人
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
今
も

持
て
な
い
ま
ま
で
い
ま
す
。
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

の
対
象
で
あ
る
父
に
感
謝
す
る
こ
と
が
あ
る
と

す
れ
ば
、
世
間
で
は
珍
し
い
と
さ
れ
る
［
回
復

者
］
の
方
を
私
に
と
っ
て
は
［
た
だ
の
大
人
の

一
例
］
に
し
て
く
れ
た
こ
と
に
尽
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

訪
看
ア
ン
テ
リ
ア
の
設
立
に
つ
い
て
の
話
を

し
ま
す
。
元
々
、
大
学
へ
行
か
ず
芸
能
界
で
月

７
万
円
程
度
の
仕
事
を
し
て
い
た
23
歳
の
私

に
父
が
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
た

い
」
と
い
う
理
由
で
看
護
の
世
界
に
誘
導
し
て

く
れ
た
こ
と
が
医
療
従
事
者
に
な
る
き
っ
か
け

で
し
た
。
東
京
都
の
三
鷹
市
に
あ
る
精
神
科
病

院
、
長
谷
川
病
院
の
依
存
症
病
棟
で
出
会
っ
た

仲
間
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
立
ち
上
げ

る
計
画
を
立
て
た
時
点
で
は
、
依
存
症
に
特
化

し
た
精
神
科
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
な

く
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
普
通
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
す
る
予
定
で
し
た
が
、
そ
こ

で
転
機
が
訪
れ
ま
す
。

ン
ス
テ
ッ
プ

グ
に
参
加
し
て
い
た
時
に
、
川
崎
マ
ッ
ク
職
員

と
名
刺
交
換
を
し
、
「
川
崎
マ
ッ
ク
へ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
」
と
誘
わ
れ
ま
す
。
長
谷
川
病

院
を
辞
め
て
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
立
ち

上
げ
る
た
め
に
失
業
保
険
を
も
ら
っ
て
い
た
２

０
２
３
年
７
月
７
日
に
川
崎
マ
ッ
ク
へ
遊
び
に

行
っ
た
際
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
「
う
つ
病

で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
出
ら
れ
な
い
利
用
者
が
い

る
。
一
緒
に
訪
問
を
し
て
ほ
し
い
」
と
依
頼
を

受
け
ま
す
。
こ
う
し
て
［
当
事
者
ス
タ
ッ
フ
に

巻
き
込
ま
れ
る
形
］
で
、
私
は
［
依
存
症
回
復

施
設
に
い
る
利
用
者
の
健
康
管
理
］
と
い
う
現

在
の
訪
看
ア
ン
テ
リ
ア
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
さ

せ
、
開
業
ま
で
の
約
半
年
間
、
３
つ
の
依
存
症

回
復
施
設
に
無
償
で
訪
問
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
間
に
、

 

依
存
症
界
隈
の
皆
さ
ま
、
今
日
も
良
い
１
日
を

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
特
定
非
営
利
活
動
法
人

Ａ
ｌ
ｍ
ａ
理
事
長
伊
波
響
生
で
す
。 

 

我
々
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ａ
ｌ
ｍ
ａ
は
依

存
症
支
援
専
門
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ア
ン

テ
リ
ア
を
運
営
す
る
法
人
で
あ
り
、
依
存
症
の

人
々
と
心
中
す
る
覚
悟
を
決
め
た
団
体
で
す
。
も

し
も
明
日
、
依
存
症
の
人
々
に
対
す
る
医
療
的
、

福
祉
的
支
援
に
対
す
る
診
療
報
酬
が
請
求
出
来

な
く
な
っ
た
な
ら
ば
、
「
依
存
症
以
外
の
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
に
対
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
よ
う
！
」
で
は

な
く
、
「我
々
も
依
存
症
界
隈
の
流
れ
に
沿
っ
て
消

え
ゆ
く
運
命
か
…
」
と
諦
め
ら
れ
る
く
ら
い
に
は

依
存
症
界
隈
で
生
き
る
覚
悟
を
決
め
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
覚
悟
ガ
ン
ギ
マ
リ
な
ア
ン
テ
リ
ア
の
管
理
者

の
簡
単
な
紹
介
と
活
動
内
容
で
も
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

特定非営利活動法人 Alma  

理事長 伊波 響生 

訪問看護ステーション アンテリア 

管理者 伊波 陽 

スタッフ 横山 龍司 

      仲条 潤樹 

      稲垣 巧  

 

〒111-0051 

東京都台東区蔵前4丁目16-4 

東京都ラベル印刷ビル2階 

TEL 03-5829-9455   

FAX 03-5829-9477 

e-mail：anteria@alma.ne.jp  

訪問看護ステーション アンテリア 

管理者  伊波 陽 

事業所内の様子 

特定非営利活動法人 Alma  
理事長 伊波 響生 

依存症界隈で生きる法人 

依存症者に巻き込まれていたら      

 訪問看護ステーションが出来た！ 
依存症治療最前線 
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く
れ
た
こ
と
が
医
療
従
事
者
に
な
る
き
っ
か

け
で
し
た
。
東
京
都
の
三
鷹
市
に
あ
る
精
神
科

病
院
、
長
谷
川
病
院
の
依
存
症
病
棟
で
出
会
っ

た
仲
間
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
立
ち
上

げ
る
計
画
を
立
て
た
時
点
で
は
、
依
存
症
に
特

化
し
た
精
神
科
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

な
く
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
普
通
の
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
す
る
予
定
で
し
た
が
、
そ

こ
で
転
機
が
訪
れ
ま
す
。 

詳
細
は
割
愛
し
ま
す
が
、
私
が
定
期
的
に
ワ

ン
ス
テ
ッ
プ(

旧
山
谷
マ
ッ
ク)

の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
に
参
加
し
て
い
た
時
に
、
川
崎
マ
ッ
ク
職
員

と
名
刺
交
換
を
し
、
「
川
崎
マ
ッ
ク
へ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
」
と
誘
わ
れ
ま
す
。 

長
谷
川
病
院
を
辞
め
て
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
立
ち
上
げ
る
た
め
に
失
業
保
険
を
も

ら
っ
て
い
た
２
０
２
３
年
７
月
７
日
に
川
崎

マ
ッ
ク
へ
遊
び
に
行
っ
た
際
に
、
ス
タ
ッ
フ
の

方
か
ら
「
う
つ
病
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
出
ら
れ

な
い
利
用
者
が
い
る
。
一
緒
に
訪
問
を
し
て
ほ

し
い
」
と
依
頼
を
受
け
ま
す
。 

こ
う
し
て
［
当
事
者
ス
タ
ッ
フ
に
巻
き
込
ま

れ
る
形
］
で
、
私
は
［
依
存
症
回
復
施
設
に
い

る
利
用
者
の
健
康
管
理
］
と
い
う
現
在
の
訪
看

ア
ン
テ
リ
ア
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
さ
せ
、
開
業

ま
で
の
約
半
年
間
、
３
つ
の
依
存
症
回
復
施
設

に
無
償
で
訪
問
す
る
こ
と
に
な
り
、
以
下
の
流

れ
を
定
着
さ
せ
ま
し
た
。 

 

①
依
存
症
回
復
施
設
へ
出
勤
す
る
。 

②
当
事
者
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
利
用
者
に
つ 

 

 

い
て
情
報
共
有
を
す
る
。 

 

③
利
用
者
へ
の
訪
問
を
開
始
す
る
。 

 
④
終
業
時
に
特
記
事
項
が
あ
れ
ば
即
日
報 

 

告
し
、
当
事
者
ス
タ
ッ
フ
に
指
示
を
仰 

 

 

ぐ
。 

 

⑤
施
設
ス
タ
ッ
フ
主
催
の
ケ
ー
ス
会
議
へ 

 

参
加
し
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
う
。 

 

他
に
も
施
設
ス
タ
ッ
フ
の
人
手
が
足
り
な
け

れ
ば
、
通
院
同
行
や
行
政
へ
の
手
続
き
に
同
伴

す
る
な
ど
［
週
一
～
二
で
来
る
非
当
事
者
の
非

常
勤
ス
タ
ッ
フ
］
と
い
っ
た
働
き
方
も
さ
せ
て

も
ら
っ
て
お
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
調
理
、

サ
ー
フ
ィ
ン
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
ケ
ガ
の
手
当

て
、
宿
泊
イ
ベ
ン
ト
の
泊
ま
り
込
み
救
護
、
雑

用
に
力
仕
事
、
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
移
行
な
ど

割
と
な
ん
で
も
や
り
ま
す
。 

訪
看
ア
ン
テ
リ
ア
と
は
な
ん
だ
ろ
う
か
、
と

定
義
し
た
と
き
に
、
私
た
ち
に
創
業
理
念
は
あ

り
ま
せ
ん
。
歴
史
の
面
か
ら
見
れ
ば
、
訪
看
ア

ン
テ
リ
ア
は
雷
門
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
継

承
で
あ
り
、
伊
波
真
理
雄
医
師
は
稲
田
隆
司
医

師
の
継
承
で
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
私
た
ち
に
と
っ
て
本
当
の
師
は
、
人

生
を
学
ん
だ
相
手
と
は
、
依
存
症
当
事
者
の
皆

様
で
あ
り
ま
す
。
先
達
の
医
療
者
っ
ぽ
く
な
い

関
係
者
か
ら
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
な
が
ら
、

今
日
一
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
生
き
る
皆
様
の
傍

ら
で
、
伴
走
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

こ
こ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
今
度
、
一
緒
に
マ
テ
茶
を

飲
み
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
て
管
理
者
の
文
章
を
読
ん
で
一
緒
に
マ
テ

茶
を
飲
む
か
ど
う
か
は
置
い
と
い
て
、
我
々
は

依
存
症
支
援
を
主
と
す
る
医
療
従
事
者
と
し
て

ど
う
生
き
て
い
く
か
の
お
話
で
す
。
個
人
的
に

は
「
感
謝
」
や
「
恩
返
し
」
み
た
い
な
テ
ー
マ

で
生
き
て
い
く
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
特
定
非

営
利
活
動
法
人
Ａ
ｌ
ｍ
ａ
で
は
最
近
総
合
格
闘

技
の
ジ
ム
「
Ｎ
Ｏ 

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ 

Ｇ
Ｙ
Ｍ
」
の
経

営
を
始
め
ま
し
た
。
理
事
長
で
あ
る
私
が
総
合

格
闘
技
を
や
っ
て
い
る
か
ら
、
利
益
目
的
だ
か

ら
、
と
い
う
理
由
だ
け
で
は
な
く
依
存
症
界
隈

に
対
す
る
自
分
な
り
の
恩
返
し
を
含
ん
で
い
ま

す
。
毎
月
第
一
・
第
三
木
曜
日
の
14
時
か
ら
依

存
症
の
人
々
の
み
が
参
加
出
来
る
「
Ａ
ク
ラ

ス
」
と
い
う
格
闘
技
ク
ラ
ス
を
無
料
で
行
っ
て

お
り
、
こ
の
ク
ラ
ス
は
自
分
な
り
の
依
存
症
の

人
々
に
対
す
る
感
謝
や
恩
返
し
に
な
り
ま
す
。

私
は
幼
い
頃
か
ら
友
達
が
少
な
い
タ
イ
プ
で
し

た
が
、
地
域
の
お
祭
り
や
普
段
の
通
学
路
で
依

存
症
の
人
達
が
声
を
掛
け
て
く
れ
て
い
た
の
で

孤
独
感
は
薄
れ
ま
し
た
し
、
不
良
や
同
級
生
に

リ
ン
チ
さ
れ
た
時
も
私
に
声
を
掛
け
て
く
る
正

体
不
明
の
依
存
症
の
人
達
を
恐
れ
て
追
撃
さ
れ

な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
文
一
さ
ん
に
神

社
の
お
祭
り
で
父
に
内
緒
で
奢
っ
て
貰
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
本
人
も
覚
え
て
い

な
い
よ
う
な
依
存
症
界
隈
に
対
す
る
感
謝
を
体

現
し
て
い
き
た
い
と
い
う
の
が
私
の
目
的
で
あ

り
、
法
人
の
目
的
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。 

「
依
存
症
に
な
っ
た
か
ら
色
々
な
も
の
を

失
っ
た
」
と
感
じ
る
人
達
が
「
依
存
症
に
な
っ

特定非営利活動法人 Alma 

理事長  伊波 響生 

で、我々はどう生きようか？ 

た
け
ど
良
い
仲
間
達
と
出
会
え
た
」
と
思
え
る

の
が
一
番
良
い
回
復
だ
と
思
い
ま
す
が
、
欲
を

言
え
ば
「
依
存
症
に
な
っ
て
Ａ
ｌ
ｍ
ａ
と
関

わ
っ
た
か
ら
格
闘
技
と
い
う
新
た
な
興
味
が
生

ま
れ
た
」
み
た
い
に
我
々
が
依
存
症
界
隈
に
関

わ
り
続
け
る
中
で
、
依
存
症
の
人
達
が
新
た
な

体
験
を
し
て
新
た
な
趣
味
を
見
つ
け
て
く
れ
た

り
す
る
と
嬉
し
い
で
す
。
ま
ず
は
訪
問
看
護
や

格
闘
技
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
我
々
は
こ
れ
か

ら
も
依
存
症
の
人
々
が
我
々
と
関
わ
る
中
で
提

供
で
き
る
社
会
参
加
の
機
会
を
創
設
し
、
依
存

症
界
隈
の
明
日
が
今
日
よ
り
も
良
い
一
日
に
な

る
よ
う
に
と
思
っ
て
い
る
の
で
す 

2025.10.27(月)にDARC40周年の記念式典が行われた際
に、訪看アンテリアに傷病者対応の【救護班】という役
割を頂きました。 



 

27
歳
で
底
つ
い
て
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
お
世
話

に
な
っ
た
、
現
在
49
歳
の
女
で
す
。
５
，
６
回

入
院
し
て
ま
す
か
ね
。
い
ず
れ
も
措
置
、
最
後
の

入
院
は
医
療
保
護
で
済
み
ま
し
た
。
現
在
は
、
お

か
げ
様
で
何
と
か
大
学
生
の
娘
２
人
と
犬
の
息
子

１
匹
と
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。 

 

ち
ょ
っ
と
し
た
自
慢
で
す
が
、
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
を
い
く
つ
か
挙
げ
て
み
ま
す
。 

 

 
 

 

①
規
則
正
し
い
生
活
（
朝
５
時
に
起
き
て
、 

 

 
 

24
時
前
に
は
寝
る
な
ん
て
こ
と
が
年
単
位 

 

 
 

で
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
） 

 

②
親
へ
の
感
謝
（
年
に
１
回
ほ
ど
怒
り
が
出
る 

 
 

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
怒
り
の
持
続
は
短
く 

 

 
 

て
済
ん
で
い
ま
す
） 

 

③
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
子
供
た
ち
に
当
た
ら 

 
 

な
い
（
こ
れ
は
ホ
ン
ト
に
誇
り
に
思
っ
て
い 

 
 

ま
す
（
笑
）
）
。 

 

自
分
の
機
嫌
を
と
る
こ
と
、
何
よ
り
自
分
が
好

き
で
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
成
長
が
楽
し

い
っ
て
こ
と
で
す
ね
。 

  
最
初
の
底
つ
き
で
、
国
立
病
院
で
の
半
年
の
措

置
入
院
を
終
え
て
行
っ
た
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
は
、
私

に
と
っ
て
の
初
め
て
の
回
復
施
設
で
し
た
。
空
港

に
迎
え
に
来
て
い
た
だ
い
た
鈴
木
さ
ん
の
「
で
、

本
命
は
な
ん
で
す
か
？
」
と
の
言
葉
に
と
て
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

現
在
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、
と
て
も
個
性

的
な
仲
間
た
ち
の
集
ま
り
で
、
頭
の
中
に
残
っ
て

い
る
映
像
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
寝
た
き
り
の

ご
老
人
の
よ
う
に
過
ご
す
仲
間
、
冷
蔵
庫
と
話
の

で
き
る
仲
間
な
ど
な
ど
。
愛
お
し
い
仲
間
た
ち
で

し
た
。
そ
ん
な
仲
間
た
ち
と
た
ま
に
再
会
で
き
る

の
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。 

 

そ
の
当
時
の
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

サ
ー
フ
ィ
ン
（
私
の
場
合
は
ボ
デ
ィ
ー
ボ
ー
ド
で

し
た
）
と
、
プ
ー
ル
、
釣
り
、
時
々
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
し
た
。
日
焼
け
が
嫌
い
な
中
で
の
初
め
て

の
ボ
デ
ィ
ー
ボ
ー
ド
、
食
べ
物
の
囚
わ
れ
が
ひ
ど

い
中
で
提
供
さ
れ
る
食
事
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
と

て
も
き
つ
か
っ
た
で
す
ね
。
今
で
は
結
構
好
き
な

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
、
何
の
こ
と
か
さ
っ
ぱ
り
分
か

ら
ず
パ
ス
の
連
続
で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
そ
の

当
時
依
存
し
て
い
た
元
夫
へ
の
定
期
的
な
電
話
連

絡
を
許
可
し
て
い
た
だ
け
た
の
は
本
当
に
救
い
で

し
た
（
他
の
施
設
で
許
可
さ
れ
た
こ
と
は
無
か
っ

た
で
す
ね
、
鈴
木
さ
ん
に
感
謝
泣
）
。
私
に
と
っ

て
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
は
と
て
も
大
切
な
思
い
出
深

い
回
復
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
施
設
で
す
。 

  

一
番
取
る
の
が
大
変
だ
っ
た
ト
ラ
ウ
マ
の
話
で

す
。 

 

小
学
校
４
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
通
っ
て
い
た

学
習
塾
で
の
話
で
す
。
そ
こ
で
毎
回
３
人
の
先
生

方
か
ら
遅
く
ま
で
残
さ
れ
（
夜

11

時
ま
で
な

ど
）
ぶ
ん
殴
ら
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
他
の
生
徒
た

ち
は
殴
ら
れ
な
い
の
に
、
私
と
も
う
一
人
の
女
の

子
だ
け
が
的
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
勉
強
が
で
き

な
い
か
ら
（
自
分
が
い
け
な
い
の
で
）
殴
ら
れ
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
時
、
先
生
か
ら

い
つ
も
の
よ
う
に
怒
鳴
ら
れ
る
中
で
、
た
ん
こ
ぶ

が
で
き
る
ほ
ど
叩
か
れ
ま
し
た
。
も
う
一
人
の
女

の
子
も
吐
い
て
し
ま
う
ほ
ど
叩
か
れ
ま
し
た
。
こ

れ
以
上
は
我
慢
す
る
の
は
危
な
い
と
感
じ
て
、
意

を
決
し
て
母
に
「
先
生
に
殴
ら
れ
る
」
と
初
め
て

伝
え
て
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
母
の
答
え
は
「
そ

う
な
ん
だ
～
」
と
流
す
感
じ
の
返
答
で
し
た
。 

私 の 物 語 

琉球GAIA OG 

Hさん 

 

そ
の
時
、
私
の
頭
の
中
で
私
を
取
り
囲
む
よ

う
に
複
数
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
音
を
立
て
て
閉
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
映
像
は
今
で
も
は
っ
き

り
覚
え
て
い
ま
す
。
「
何
を
言
っ
て
も
無
駄
な

ん
だ
、
誰
に
も
助
け
て
も
ら
え
な
い
ん
だ
な
」

と
思
い
ま
し
た
。
小
学
校
３
年
生
く
ら
い
か
ら

満
腹
感
は
感
じ
る
こ
と
は
無
か
っ
た
の
で
す

が
、
振
り
返
れ
ば
、
そ
れ
か
ら
間
も
な
く
し
て

食
べ
吐
き
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。 

 

そ
れ
か
ら
中
学
生
に
な
り
薬
物
に
手
を
出
し

て
い
く
わ
け
で
す
が
、
そ
の
出
来
事
を
餌
に
し

て
、
『
可
哀
そ
う
な
自
分
』
を
長
い
間
（
30
年

程
）
生
き
て
い
き
ま
し
た
ね
。 

 

そ
ん
な
私
の
ト
ラ
ウ
マ
を
取
っ
て
い
た
だ
い

た
の
は
、
依
存
症
の
権
威
と
言
っ
て
い
い
と
思

い
ま
す
が
、
斎
藤
学
先
生
で
し
た
ね
。
「
そ
の

塾
の
先
生
に
会
っ
て
来
な
さ
い
」
と
。 

 

そ
し
て
会
う
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
ね
。 

 

ま
だ
、
そ
の
塾
が
あ
っ
た
こ
と
、
そ
の
先
生

が
講
師
を
続
け
て
い
た
こ
と
が
ラ
ッ
キ
ー
で
し

た
。
そ
の
当
時
の
こ
と
、
私
か
ら
名
前
を
言
っ

た
ら
先
生
は
覚
え
て
い
ま
し
た
ね
。
嘘
と
言
い

訳
と
棒
読
み
の
謝
罪
が
返
っ
て
き
ま
し
た
け
ど

ね
。
そ
れ
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

先
生
の
姿
を
見
て
「
こ
ん
な
責
任
感
の
な
い
い

い
加
減
な
人
達
を
、
私
の
頭
の
中
に
住
ま
わ
せ

て
来
た
ん
だ
な
。
出
て
行
っ
て
も
ら
お
う
。
こ

の
人
た
ち
に
大
分
時
間
を
使
っ
ち
ゃ
っ
た
な
。

出
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
！
」
と
心
か
ら
思
う
こ

と
が
で
き
た
ん
で
す
よ
ね
。 

 

怒
り
に
も
依
存
し
て
生
き
て
こ
ら
れ
た
部
分

も
あ
り
ま
す
の
で
、
塾
の
先
生
に
も
両
親
に
も

感
謝
し
て
ま
す
ね
（
好
き
か
嫌
い
か
は
別
と
し

て
（
笑
）
）
。
私
の
成
長
の
役
に
は
た
っ
て
い

た
だ
い
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
気
持
ち
を
味
わ
え

る
な
ら
苦
し
ん
だ
甲
斐
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

  

そ
れ
か
ら
は
、
苦
し
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
最

終
的
に
自
分
の
中
に
取
り
込
ん
で
「
あ
り
が
た
い

な
～
」
っ
て
思
え
た
ら
「
次
に
進
め
る
」
っ
て
自

分
を
励
ま
し
な
が
ら
、
時
に
は
中
の
自
分
と
漫
才

し
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。 

 

私
が
と
ん
で
も
な
い
こ
と
を
し
で
か
し
て
来
た

の
で
、
ま
だ
ま
だ
わ
た
し
の
両
親
も
笑
え
る
と
こ

ろ
ま
で
来
て
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
も
そ
れ
で
良
い
か

な
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
後
何
回
喧

嘩
で
き
る
か
な
、
子
供
や
ら
せ
て
も
ら
え
る
か

な
」
と
。
「
こ
り
ご
り
だ
よ
！
」
と
両
親
の
声
が

聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。
（
笑
） 

  

現
在
進
行
形
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
色
々
な
事
を

振
り
返
っ
て
、
意
味
付
け
の
変
更
を
し
て
き
ま
し

た
。
途
中
、
同
期
の
仲
間
や
、
他
の
仲
間
の
回
復

を
羨
ま
し
く
思
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
私

の
道
は
こ
れ
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す

ね
。
な
に
し
ろ
、
父
譲
り
の
か
な
り
の
突
き
詰
め

る
タ
イ
プ
で
、
ま
っ
す
ぐ
で
す
か
ら
（
笑
）
。 

 

あ
る
仲
間
に
い
た
だ
い
た
言
葉
で
す
が
「
小
原

さ
ん
と
い
る
と
自
分
の
嘘
が
見
え
て
き
て
苦
し
く

な
る
と
き
が
あ
る
」
と
、
今
で
は
あ
り
が
た
い
言

葉
と
し
て
受
け
取
っ
て
ま
す
。
欠
点
で
も
あ
り
長

所
で
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
自
分
が
好
き
な
ん

で
す
よ
ね
。
中
に
い
る
子
に
納
得
し
て
も
ら
わ
な

い
と
い
じ
け
ち
ゃ
い
ま
す
か
ら
（
笑
）
。
最
近

め
っ
き
り
登
場
し
な
く
な
り
ま
し
た
、
と
い
う
か

統
合
し
て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

実
は
５
年
ほ
ど
前
に
、
そ
の
当
時
の
主
治
医
に

「
忘
れ
る
前
に
自
分
の
物
語
を
本
に
し
な
さ
い
」

と
言
わ
れ
て
い
た
ん
で
す
。
な
ん
だ
か
ん
だ
自

分
に
言
い
訳
を
し
て
置
き
去
り
に
し
て
き
た 

“
文
章
を
書
く
“
と
い
う
こ
と
を
、
今
回
琉
球

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
鈴
木
さ
ん
か
ら
お
話
を
い
た
だ
い

た
こ
と
で
、
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
（
汗
笑
）
。
や
は
り
逃
げ
る
こ
と
は
で

き
な
か
っ
た
で
す
ね
。
き
っ
か
け
を
く
だ
さ
っ

た
鈴
木
さ
ん
に
大
感
謝
で
す
。
ま
た
一
つ
自
分

の
こ
と
に
誇
り
を
持
て
そ
う
で
す
（
笑
）
。 

 

そ
し
て
私
の
拙
い
処
女
作
の
文
章
を
読
ん
で

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

【Hさん開催のミーティング】 

・おくすりCLUB（女性限定、毎月第2火曜日20時～21時30分） 

      （性別・性自認不問、毎月第4・第5火曜日20時～21時30分） 

・ジョクロミーティング 毎月 第1・第3・第5木曜日20時～21時30分 

・ママみーてぃんぐ☆ 毎月第2・第4木曜日20時～21時30分 

・TERAKOYA12ステップ 毎月 第1・第3火曜日20時～21時30分 



 

鈴木 文一 

 先日、全国から仲間が集まった「ダルク40周

年フォーラム」に参加してきました。 

 久し振りに懐かしい仲間たちと再会し、年齢

は重ねても変わらぬ笑顔や声に触れながら改め

て40年という年月の重みを感じ、昔話やそれぞ

れが歩んできた道のりを聞いていると、改めて

「繋がり」の大切さを実感しました。私自身、

東京ダルク黎明期より関わってきましたが、当

時は依存症に対する社会的な理解も乏しく、依

存症からの回復を支える場も限られており、支

援の形も手探りの状態でした。その中で稲田医

師や伊波医師と繋がり、協力を得ながら少しず

つ効果的な治療ができるようになりました。 

 そして私は「もっと回復の場の選択肢を増や

したい」という思いから24年前に沖縄に琉球

GAIAを立ち上げることになりました。沖縄でも

「繋がり」を大切にする活動を心がけ、刑務所

や少年院、保護観察所などへ協力する傍ら、依

存症援助者のネットワーク「沖縄ANDOGネット

ワーク」の事務局を10年以上継続しています。 

 私たちのような草の根活動が功を奏し、今で

は様々な施設や回復の場も増え連携も取りやす

くなっています。その繋がりの中で多くの仲間

は自分に合った施設で回復に取り組めるように

なり、地域や個性に合った支援の形が生まれて

いることはとても喜ばしい事だと思います。 

 

 今回、寄稿をお願いした「訪問看護ステー

ション アンテリア」もその一つで、伊波先生

の息子さんたちが、雷門クリニック（伊波医

師）が培った依存症回復のエッセンスを大切に

しながら、新しい取り組みを始めています。こ

のように多くの場があるからこそ、より多くの

仲間が「自分の居場所」を見つけることが出来

るのだと思います。 

 依存症からの回復の道を一人で歩むことは大

変困難です。仲間との出会いが力となり、支え

合いが希望となります。先輩たちが築いてきた

回復の文化を次の世代へ繋げる責任を自覚しな

がら、医療・福祉・司法・教育・地域が繋がり

安心して回復のプロセスを歩める社会を目指す

一助となれるようこれからも活動していきたい

と思います。 

 

指定障害サービス事業者自立訓練（生活訓練）事業所

一緒に始めよう！ 

START 

私たちは 
アルコール・薬物・ギャンブル等の 

アディクションの問題や 
知的・精神障害をお持ちの方の 
自立のお手伝いをしています。 

「繋がり」の大切さ 

琉球ＧＡＩＡ代表 
ＳＴＡＲＴ 代表  

【大先輩の近藤 恒夫さんと】 
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琉球ＧＡＩＡ家族支援プログラム 

Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは

「家族と共に回復する」という理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事、ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションが行えるようにな

る事、依存症は回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループが

オープンであり、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加するこ

とで、ご家族に笑顔が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる

場所となるよう心がけております。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通

して個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えており

ます。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。 
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琉球ＧＡＩＡの活動にご賛同、ご支援頂きますれば誠にお手数ですが同封しております

振込依頼用紙にてお振込み下さるようお願い申し上げます。なお誠に勝手ながら、献

金の振込依頼用紙はすべての方に同封させて頂いています。寄付献金を強要してい

るものではございませんのでご了承ください。  

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 
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K
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 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1日曜日 

   13時～17時（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

土曜日 13時～15時 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：奇数月の第2月曜日 15時30分～17時 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 
             

場所：沖縄県豊見城市真玉橋135 ＮＰＫビル2階 

    生活訓練事業所 「ＳＴＡＲＴ」 

日時：毎週月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（資料・場所代1,000円） 

 参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 
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依存症は回復できます。 

RECOVERY 
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〒90０-0024 沖縄県那覇市古波蔵1-18-37  

TEL：098-831-2174  FAX：098-831-7174 

MAIL：mail@ryukyu-gaia.jp 

 

 

フリーペーパー（無料）です、ご自由にお持ち帰りください。 

 

【ＧＡＩＡ東日本相談センター】 

【ＧＡＩＡ西日本相談センター】 

【沖縄ケアセンター琉球ＧＡＩＡ】 

GAIA START 


