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「対話が作る回復の道」 

九州厚生局 沖縄麻薬取締支所 

薬物再乱用防止支援員 

中村 明日香 

ISLAND OKINAWA 
RECOVERY 
リカバリーアイランド沖縄は、 

依存症から回復したいと願う人たちに、 

希望のメッセージと様々な選択肢で、 

「あなた」を応援する季刊誌です。 琉球 
GAIA 

依存症治療最前線 

「リカバリーアイランド沖縄 
       50号発刊に向けて」 

鈴木 文一 

「START通信」 



 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
は
、
２
０
０
２
年
の
開
設

当
初
よ
り
全
国
へ
向
け
て
回
復
の
希
望
を
届
け

る
た
め
の
季
刊
誌
「
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
旬
報
」
を

発
刊
し
ま
し
ま
し
た
。
そ
し
て
２
０
１
３
年
か

ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
「
リ
カ
バ
リ
ー
ア
イ
ラ

ン
ド
沖
縄
」
が
50
号
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
本
人
・
家
族
や
各
分

野
の
専
門
家
の
協
力
を
得
な
が
ら
発
刊
で
き
た

こ
と
を
改
め
て
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
協
力
を
依
頼
し
た
多
く
の
方
が
快
く
引
き

受
け
て
い
た
だ
き
、
発
刊
当
初
の
想
定
以
上
に

充
実
し
た
内
容
の
季
刊
誌
発
行
を
継
続
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
幸
い
反
響
も
大
き
く
、
こ

の
季
刊
誌
を
手
に
取
っ
た
こ
と
で
本
人
・
家
族

が
治
療
や
地
域
の
社
会
資
源
に
繋
が
っ
た
話
を

耳
に
す
る
と
こ
の
上
な
い
喜
び
を
感
じ
ま
す
。 

今
日
ま
で
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
専
門
家
の
話

や
実
践
、
家
族
や
仲
間
の
声
か
ら
は
、
「
安

心
・
安
全
な
場
」
で
「
本
音
を
話
せ
る
仲
間
が

い
る
こ
と
」
が
回
復
の
土
台
で
あ
る
と
い
う
共

通
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
依

存
症
の
根
底
に
は
、
そ
の
人
が
抱
え
る
「
生
き

づ
ら
さ
」
や
「
不
健
康
な
人
間
関
係
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
者
に
共
通
す
る
こ
と

で
、
単
に
依
存
対
象
を
や
め
る
だ
け
で
は
な

く
、
あ
る
程
度
の
時
間
を
掛
け
な
が
ら
取
り
組

む
べ
き
課
題
で
す
。
回
復
と
は
こ
れ
ら
の
課
題

解
決
に
向
け
て
、
安
心
で
き
る
場
で
、
仲
間
と

共
に
対
話
を
重
ね
、
良
い
関
係
を
作
り
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
依
存
対
象
を
必
要
と
し
な
い
自

分
の
人
生
を
取
り
戻
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。 

  

近
年
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
自
立
準
備
ホ
ー
ム
に

は
、
少
年
院
や
刑
務
所
か
ら
直
接
入
所
す
る
方

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
背
景
に
は
、
薬
物
問

題
が
低
年
齢
化
・
深
刻
化
し
て
い
る
現
状
や
、

出
所
後
に
安
心
し
て
回
復
や
社
会
復
帰
を
目
指

せ
る
場
が
十
分
と
は
言
え
な
い
社
会
の
課
題
が

あ
り
ま
す
。
再
出
発
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
孤
立
し

て
し
ま
っ
た
り
、
安
易
に
元
の
環
境
に
戻
る
の

は
、
再
使
用
や
再
犯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
「
出
所
・
出
院
後
に
最
初
に

繋
が
る
場
所
」
が
そ
の
人
の
人
生
を
大
き
く
左

右
し
ま
す
。 

 

私
自
身
、
保
護
司
と
し
て
活
動
し
、
少
年
院

や
刑
務
所
で
薬
物
教
育
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
と
し
て
も
女
子
学
園

へ
講
師
と
し
て
女
性
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
の
活
動
の
中
で
「
相
談
で
き
る

安
全
な
場
が
あ
る
事
」
「
仲
間
と
共
に
止
め
る

こ
と
」
「
本
音
を
言
え
る
場
所
や
人
を
見
つ
け

相
談
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
」
な
ど
を
は
じ

め
、
依
存
症
の
知
識
や
回
復
す
る
コ
ツ
を
伝
え

て
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
失
敗
も
含
め
て
受

け
止
め
て
も
ら
え
る
関
係
性
で
す
。
回
復
は
、

意
志
の
力
や
我
慢
だ
け
で
は
続
き
ま
せ
ん
。
孤

立
を
避
け
、
人
と
の
繋
が
り
の
中
で
こ
そ
、
現

実
で
生
か
せ
る
力
が
育
ま
れ
る
の
で
す
。 

 

私
は
常
々
「
繋
が
る
こ
と
の
で
き
る
場
所
」

と
し
て
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
は
そ
う
し
た
場
で
あ
り

た
い
と
考
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
単
に
依
存

症
者
同
士
の
話
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
地
域

の
社
会
資
源
に
も
あ
て
は
ま
り
ま
す
。
ダ
ル
ク

を
は
じ
め
と
す
る
回
復
施
設
、
医
療
福
祉
、
司

法
、
麻
薬
取
締
支
所
に
よ
る
再
乱
用
防
止
支
援

な
ど
、
様
々
な
立
場
が
役
割
を
持
ち
よ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
強
み
を
生
か
し
な
が
ら
連
携
す
る
こ

と
で
、
は
じ
め
て
届
く
き
め
細
や
か
な
支
援
が

あ
り
ま
す
。
今
ま
で
「
リ
カ
バ
リ
ー
ア
イ
ラ
ン

ド
沖
縄
」
に
収
め
ら
れ
て
い
る
実
践
は
、
そ
の

連
携
が
卓
上
の
理
想
で
は
な
く
、
現
場
で
確
か

に
機
能
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
50
号
は
通
過

点
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
リ
カ
バ
リ
ー
ア
イ
ラ

ン
ド
沖
縄
」
が
回
復
の
現
場
か
ら
「
安
心
・
安

全
な
場
」
で
「
本
音
を
話
せ
る
仲
間
が
い
る
こ

と
」
の
価
値
を
伝
え
続
け
る
存
在
で
あ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
も
ま
た
地

域
の
一
員
と
し
て
誰
も
が
や
り
直
せ
る
社
会
の

実
現
に
向
け
歩
み
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

鈴木 文一 

リカバリーアイランド沖縄50号発刊に向けて 

琉球GAIA代表理事 

自立訓練（生活訓練）事業所START 代表 

法務省那覇保護観察所 保護司 

沖縄県薬物乱用防止協会 理事 

琉球GAIA 

琉球GAIAは2002年設立の依存症

リハビリセンターです。2016年

には女性専用ハウス（写真左）

も開設し小規模ながらアット

ホームな雰囲気で依存症リハビ

リに取り組んでいます。 

沖縄県那覇市古波蔵１－１８－３７ 

☎ 098-831-2174 

家族会・季刊誌 
琉球GAIAの家族会は東京・兵

庫・沖縄の３か所で開催して

います。依存症について理解

を深め、本人へ効果的な対応

をができることが目的です。

季刊誌「リカバリーアイラン

ド沖縄」は年4回は発刊して

います。ホームページにも掲

載していますので是非ご覧く

ださい。 



依存症治療最前線 
 

午前中はミーティングやセミナー等START独自の依存症回復プログラムを行っています。依存
症について学び、仲間と自他の体験を分かち合う場になります。また12ステップや認知行動
療法等のクリーン継続のためのスキル取得も目指しています。 START通信 

午後は体を動かすプログラムが中心です。仲間と楽しみながら健康的なコミュニケーション
スキルの取得や体つくりを目指します。依存対象に替わる楽しみや趣味が見つかるとクリー
ン継続にも役立ちます。 

STARTの家族支援 

 STARTでは家族支援にも力を入れていま
す。依存症は周囲を巻き込みながら進行
する病気です。特に家族など近くにいる
人が影響受けやすく、セルフケアできる
ようになることも依存症リハビリの一環
だと考えています。家族が依存症につい
て理解し、本人への対応を学ぶことでよ
り有効な治療効果を発揮します。そして
何より家族が回復へ希望を持ち、元気を
取り戻すことができる場となれるよう心
がけています。 

START家族会 毎月第２・第４月曜日 １９：００～２０：００ 

        場所：沖縄県豊見城市字真玉橋１３５ NPKビル２－A 「START」 参加費 1,000円 

午前のプログラム 

 令和元年より開設した自立訓練・生活訓練事業所STARTは今年で開所７年を迎え、昨年は就労支援B型事業

所も併設し、よりその人に合ったサービスの提供が可能となりました。本人や家族だけではなく、最近では

医療機関や行政機関からの相談や見学も増え、アルコールをはじめ薬物・ギャンブルに問題のある方が、若

年層からシニア層の方まで幅広く利用しています。これまでのミーティングや運動プログラム以外にも、ス

トレッチやヨガなど少しずつ内容も充実してきました。利用者、スタッフ全員そろっての食事会やレクリ

エーション活動も定期的に開催し、仲間と一緒に食事をしたり、談笑することでより親近感がわき、笑顔も

多く見られる様になっています。また就労支援B型でも畑作業や清掃活動、発送などの軽作業を取り入れ、

時間を有効に使えることや感謝される喜び、得た賃金を計画的に使えるようになることなど、社会参加への

下地つくりを心掛けています。 

「しっかりと病気について知ること」、「仲間の中で対人関係スキルを身に付けること」、「一人で解決し

ようとしないで相談する習慣を身に付けること」、「施設を利用している間に自助グループに繋がる習慣を

つけてもらうこと」そして「将来に希望が持てるようになること」がSTARTの役割だと考えています。 

 この７年間で多くの利用者がプログラムを修了し、社会参加や復帰を果たしています。彼らも空いた時間

に午前中のミーティングに参加したり、午後の運動プログラムで一緒に汗を流したり、時には先輩として相

談に乗ったりと利用者にとって良い刺激であり目標になっているようです。 

 依存症からの回復は一人で行うのではなく、団体スポーツのようにチームで取り組む事が有効だとSTART

では考えています。「信頼できる監督」「良いチームメイト」「頼りになる先輩」と出会い、生活の中で出

てくる様々な問題点を仲間のいる安心・安全な場で解決できる様になることが社会復帰や参加への近道だと

思います。今後もさらに色々な年齢の人や様々な問題を抱えた人が利用したいと思えるような施設へ成長す

るためにスタッフ一同頑張っていきます。 

ぜひ私たちのチームに入り回復への道のりを楽しみながら一緒に歩きましょう！  

       I can’t but We can 私にはできないが、私たちならできる！ 

午後のプログラム 

その他のプログラム 
外部講師を招いてのプログラムやボランティア活動、リカバリーパレードへの参加など地域社会と
のつながりを意識できるプログラム作りを心がけています。また北部合宿など自然の中で非日常を
体験できるようなプログラムにも力を入れています。 

RDP（リカバリー ダイナミクス プログラム）セミナー 通常ミーティング セミナーの一コマ 

ヨガプログラム クラフトワーク 桜まつり リカバリーパレード 

The Most Advanced Addiction Treatment 

書初め大会 北部合宿 お茶会 



初
め
ま
し
て
の
方
も
、
お
知
り
合
い
の
方

も
、
皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。 

九
州
厚
生
局
沖
縄
麻
薬
取
締
支
所
で
再
乱
用

防
止
支
援
員
と
し
て
週
３
日
勤
務
し
て
お
り
ま

す
、
中
村
明
日
香
と
申
し
ま
す
。
令
和
５
年
４

月
に
就
職
し
、
令
和
８
年
４
月
で
丸
３
年
に
な

り
ま
す
。
以
前
は
沖
縄
県
内
の
精
神
科
病
院
で

約
18
年
間
、
精
神
保
健
福
祉
士
と
し
て
勤
務
し

て
お
り
ま
し
た
。
依
存
症
専
門
の
病
院
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
依
存
症
の
方
も
入
退
院

や
外
来
通
院
を
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
支
援
の
中

で
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
や
鈴
木
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
度
、
鈴
木
さ
ん
か
ら
記
念
す
べ
き
50
号

へ
の
寄
稿
依
頼
を
い
た
だ
き
、
「
私
な
ん
か
が

季
刊
誌
に
載
る
文
章
を
書
く
な
ん
て
無
理
で
す

よ
〜
」
と
正
直
お
の
の
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
「
麻
薬
取
締
支
所
の
支
援
っ
て
ど

ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
」
を
知
っ
て
い
た

だ
く
良
い
機
会
だ
と
思
い
直
し
、
勇
気
を
出
し

て
お
受
け
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
た
だ
支
援

内
容
を
説
明
す
る
だ
け
で
は
面
白
く
な
い
と
思

い
、
現
在
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
対
象
者
の
方
お
二
人
に
も
協
力
し
て
い
た

だ
き
、
私
が
支
援
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
と
合
わ
せ
て
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。 

皆
さ
ん
は
「
麻
薬
取
締
・
マ
ト
リ
」
と
聞
く

と
、
違
法
薬
物
の
捜
査
や
逮
捕
を
行
う
機
関
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
実
際
に
は
、
取
り
締
ま
り
だ
け
で
な
く
、

違
法
薬
物
を
や
め
た
い
・
や
め
続
け
た
い
と
い

う
方
へ
の
「
再
乱
用
防
止
支
援
」
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
全
国9

カ
所
の
厚
生
労
働
省
地

方
厚
生
局
に
は
、
公
認
心
理
師
や
精
神
保
健
福

祉
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
職
員
が
再
乱
用
防
止

支
援
員
と
し
て
17
名
配
置
さ
れ
て
お
り
、
沖

縄
県
で
は
現
在
、
私
が
そ
の
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
薬
物
を
や
め
た
い
・

や
め
続
け
た
い
す
べ
て
の
方
が
対
象
で
す
。
当

事
者
だ
け
で
な
く
、
家
族
・
パ
ー
ト
ナ
ー
・
支

援
者
な
ど
、
薬
物
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
が

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
済
む
よ
う
、
一
緒
に
対

応
策
を
考
え
る
お
手
伝
い
も
行
っ
て
い
ま
す
。

（
※
主
な
支
援
内
容
や
流
れ
は
ス
ラ
イ
ド
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。
） 

そ
れ
で
は
、
お
二
人
か
ら
支
援
に
つ
な
が
っ

た
き
っ
か
け
や
面
談
で
感
じ
て
い
る
こ
と
、
な

ぜ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
続
け
て
い
る
の
か
、
そ
し
て

読
ん
で
く
だ
さ
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
を
書

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

Ａ 

さ 

ん 
 
 

 

保
護
観
察
期
間
中
に
、
保
護
観
察
官
か
ら
勧
め
ら
れ
た

麻
薬
取
締
部
（
通
称
マ
ト
リ
）
で
の
面
談
。
私
に
と
っ
て

は
「
特
に
断
る
理
由
も
な
い
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
み

よ
う
」
く
ら
い
の
軽
い
気
持
ち
で
し
た
。
そ
れ
が
正
直
な

と
こ
ろ
で
す
。
そ
ん
な
マ
ト
リ
で
の
面
談
も
、
気
づ
け
ば

す
で
に
６
年
ほ
ど
続
け
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
何
を
し
て
い

る
の
か
？
特
別
な
講
師
に
よ
る
講
義
や
啓
発
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
あ
る
の
か
？
と
聞
か
れ
れ
ば
、
答
え
は
「
い
い
え
」
で

す
。
特
別
な
こ
と
は
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
特
別
な
話

も
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
な
ぜ
私
が
こ
ん
な
に
も
長

く
通
い
続
け
て
い
る
の
か
。
理
由
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で

す
。
こ
こ
で
は
、
支
援
員
さ
ん
に
何
で
も
話
せ
て
、
何
で

も
相
談
で
き
る
か
ら
で
す
。
他
愛
も
な
い
日
常
の
世
間
話

で
も
い
い
。
薬
物
離
脱
の
苦
し
み
や
、
現
在
・
将
来
の
生

活
へ
の
不
安
で
も
い
い
。
家
族
や
友
人
、
恋
人
に
も
話
し

づ
ら
い
薬
物
に
関
す
る
問
題
や
、
そ
れ
に
伴
う
深
い
不
安

ま
で
ー
ど
ん
な
内
容
で
も
、
偏
見
な
く
受
け
止
め
て
く
れ

る
。
そ
れ
が
麻
薬
取
締
部
の
支
援
員
さ
ん
で
す
。
支
援
員

さ
ん
は
決
し
て
何
か
を
私
に
強
制
は
し
ま
せ
ん
。
た
だ
、

私
の
話
を
し
っ
か
り
聞
い
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
も
し
私

が
必
要
と
す
る
時
に
は
、
親
身
に
な
っ
て
具
体
的
な
助
言

や
支
援
を
考
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
何
気
な
い
や
り
取

り
を
続
け
る
う
ち
に
、
ふ
と
「
薬
物
を
絶
っ
た
そ
の
先
に

あ
る
何
か
」
に
気
づ
く
き
っ
か
け
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し

た
。
私
は
、
薬
物
を
絶
っ
た
先
に
幸
せ
が
あ
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
私
だ
け
で
は
な
く
、
あ
な
た

に
も
必
ず
訪
れ
る
も
の
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
６
年
前

の
私
は
、
た
だ
「
気
軽
に
参
加
し
て
み
た
」
だ
け
で
し

た
。
そ
れ
が
今
、
薬
物
を
離
れ
て
生
き
る
道
を
確
か
に
見

つ
け
ら
れ
た
理
由
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
、
き
っ

と
同
じ
よ
う
に
変
わ
れ
る
。
私
は
そ
う
信
じ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
伝
え
た
い
ー
今
、
一
人
で
迷
っ
て
い
る
な

ら
、
ど
う
か
一
度
だ
け
麻
薬
取
締
部
の
相
談
窓
口
に
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
な
一
歩
が
、
あ
な
た
の
新

し
い
道
を
照
ら
す
光
に
な
る
こ
と
を
、
私
は
知
っ
て
い
ま

す
。 

九州厚生局 沖縄麻薬取締支所 

薬物再乱用防止支援員 

中村 明日香 
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さ 

ん  

 

私
は
覚
醒
剤
使
用
に
よ
り
６
年
ぶ
り
２
回
目
の
逮
捕
と

な
り
、
裁
判
を
少
し
で
も
有
利
に
進
め
る
た
め
、
弁
護
士

の
勧
め
で
保
釈
期
間
中
に
沖
縄
県
薬
務
課
へ
相
談
し
、
薬

物
乱
用
防
止
教
室
（
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
主
催
の
認
知
行
動
療
法
セ

ミ
ナ
ー
）
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
２
回
目
の

逮
捕
で
拘
禁
刑
は
免
れ
な
い
と
思
っ
て
お
り
、
「
裁
判
の

た
め
だ
け
に
受
講
す
る
」
と
い
う
姿
勢
に
も
反
省
の
足
り

な
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
結
果
に
関
わ

ら
ず
自
分
の
た
め
に
学
ぼ
う
と
決
め
ま
し
た
。
薬
務
課
で

の
面
談
で
は
、
担
当
者
の
方
か
ら
「
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
加
え

て
、
麻
薬
取
締
支
所
が
実
施
す
る
認
知
行
動
療
法
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
も
参
加
し
て
み
て
は
」
と
勧
め
ら
れ
、
裁
判
ま
で

の
３
ヶ
月
間
、
週
２
回
の
受
講
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
は
私
を
含
め
８
名
ほ
ど
が
参

加
し
、
薬
物
だ
け
で
な
く
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
依
存
の
課
題
を
抱
え
る
人
が
集
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
正
直
に
話
せ

る
環
境
が
あ
り
、
他
の
参
加
者
の
話
か
ら
多
く
の
気
づ
き

を
得
ら
れ
、
参
加
す
る
だ
け
で
も
意
義
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

 

た
だ
、
認
知
行
動
療
法
を
生
活
に
落
と
し
込
む
に
は
、

自
分
と
真
正
面
か
ら
向
き
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
依
存

症
と
は
何
か
、
依
存
的
行
動
の
背
景
や
引
き
金
と
な
る
環

境
は
何
か
を
自
分
の
ケ
ー
ス
に
当
て
は
め
て
整
理
し
、
日

常
で
距
離
を
取
る
方
法
を
学
ぶ
こ
と
が
目
的
で
し
た
。 

 

友
人
や
家
族
、
仕
事
仲
間
の
支
え
も
あ
り
裁
判
は
執
行

猶
予
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
あ
く
ま
で

自
分
の
た
め
の
も
の
で
す
。
裁
判
後
も
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
し
、
同
じ
内
容
を
２
回
受
講
し
た
こ
と
で

理
解
が
深
ま
り
、
気
持
ち
の
変
化
に
も
気
づ
け
ま
し
た
。

こ
れ
は
大
き
な
発
見
で
あ
り
、
可
能
な
ら
複
数
回
の
参
加

を
勧
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

現
在
は
仕
事
の
都
合
で
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
は
通
え
て
い
ま
せ

ん
が
、
麻
薬
取
締
支
所
で
月
１
回
、
90
分
ほ
ど
の
面
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
面
談
場
所
が
裁
判
所
隣
の
検
察
庁
内

に
あ
る
た
め
、
逮
捕
時
や
裁
判
時
の
気
持
ち
が
自
然
と
よ

み
が
え
り
、
薄
れ
か
け
る
反
省
を
保
つ
「
心
の
碇
」
に

対話が作る回復の道 

な
っ
て
い
ま
す
。
１
対
１
で
話
せ
る
た
め
正
直
な
気
持
ち

を
伝
え
や
す
く
、
自
分
の
現
状
を
理
解
す
る
大
き
な
助
け

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
依
存
症
の
回
復
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
が
、
「
自
分
を
大
切
に
し
た
い
」
「
周
囲
の
期
待
に
応

え
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
な
ら
、
参
加
を
勧
め
ま

す
。
通
い
続
け
る
こ
と
で
確
か
な
成
果
を
感
じ
て
お
り
、

き
っ
と
良
く
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

～支援員として大切にしていること～ 
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お
二
人
の
お
話
か
ら
も
伝
わ
る
よ
う
に
、
支

援
の
形
や
感
じ
方
は
本
当
に
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
し
か
し
共
通
し
て
い
る
の
は
、
「
安
心
し

て
話
せ
る
場
所
が
あ
る
こ
と
」
が
回
復
の
大
き

な
力
に
な
る
と
い
う
点
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
こ
か
ら
は
、
支
援
員
と
し
て
私
自
身
が
面
談

の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
少
し
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
が
面
談
の
中
で
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
「
自
分
の
知
ら
な
い
世
界

を
教
え
て
も
ら
う
」
と
い
う
姿
勢
で
相
手
の
話

を
聞
く
こ
と
で
す
。
日
常
の
出
来
事
や
薬
物
に

関
す
る
体
験
か
ら
、
そ
の
人
が
何
を
感
じ
、
ど

ん
な
思
考
を
経
て
、
ど
の
よ
う
な
行
動
に
至
っ

た
の
か
を
、
良
し
悪
し
の
判
断
を
せ
ず
、
丁
寧

に
聞
き
取
り
理
解
し
よ
う
と
努
め
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
相
手
自
身
が
見
つ
け
た
役
に
立
つ

考
え
方
や
対
処
法
に
気
づ
き
、
私
も
一
緒
に
学

ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
考
え

方
や
対
処
法
を
他
の
対
象
者
に
も
共
有
し
て
よ

い
か
確
認
し
、
許
可
を
得
た
う
え
で
紹
介
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
が
感
じ
た
こ
と
や
思
っ

た
こ
と
も
率
直
に
お
伝
え
し
、
そ
の
時
々
で
で

き
る
提
案
を
し
ま
す
。
実
行
す
る
か
ど
う
か
は

相
手
に
委
ね
、
テ
キ
ス
ト
を
使
う
か
ど
う
か
、

テ
キ
ス
ト
の
内
容
も
含
め
て
、
そ
の
人
の
状
況

に
合
わ
せ
た
タ
イ
ム
リ
ー
な
面
談
が
で
き
る
こ

と
が
、
１
対
１
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
良
さ
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
麻
薬
取
締
支
所
に
足

を
運
ん
で
面
談
す
る
と
い
う
行
為
そ
の
も
の
が

独
特
の
緊
張
感
を
生
み
、
心
理
的
な
歯
止
め
と

し
て
役
立
つ
と
話
す
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。 回

復
や
望
む
生
活
の
実
現
に
は
、
無
数
の
出

会
い
や
選
択
肢
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中

の
一
つ
と
し
て
、
麻
薬
取
締
支
所
の
支
援
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

最
後
に
、
「
私
自
身
が
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

こ
と
」
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
う
ま
く
い
か

な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
安
心
し
て
話
せ
る
仲

間
に
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
研
修
会
に
参
加
し

て
ア
イ
デ
ア
を
得
た
り
、
気
持
ち
を
切
り
替
え

る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

話
を
聞
い
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
の
社

会
資
源
の
一
つ
と
し
て
、
安
心
し
て
選
ん
で
つ

な
が
っ
て
も
ら
え
る
存
在
で
い
ら
れ
る
よ
う
、

役
立
つ
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
支
援
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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令和7年度 

薬物再乱用防止支援 

に関する研修会 
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琉球ＧＡＩＡ家族支援プログラム 

Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。私たち琉球GAIAでは

「家族と共に回復する」という理念のもと、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事、ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションが行えるようにな

る事、依存症は回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループが

オープンであり、他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加するこ

とで、ご家族に笑顔が戻り、本人同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる

場所となるよう心がけております。 

 また、グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も大切です。個別のカウンセリングを通

して個々の問題を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えており

ます。 

 下記の家族会にはどなたでもご出席頂けますので是非ご参加ください。 

           

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
家
族
会  TO

K
YO

 

沖
縄
家
族
会 

 

O
K

IN
A

W
A
 

大
阪
家
族
会 

O
SA

K
A
 

琉球ＧＡＩＡの活動にご賛同、ご支援頂きますれば誠にお手数ですが同封しております

振込依頼用紙にてお振込み下さるようお願い申し上げます。なお誠に勝手ながら、献

金の振込依頼用紙はすべての方に同封させて頂いています。寄付献金を強要してい

るものではございませんのでご了承ください。  

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
K

YO
 

 

 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱えた娘

を持つ母親を中心にしたグループです。娘とのかかわり

方、対応の仕方をテーマにミーティングや勉強会を行っ

ています。一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる仲

間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合ったり対応の仕

方について勉強しませんか？  

場所：東京都港区芝5-18-2 障害者福祉会館 

日時：毎月第1日曜日 

   13時～17時（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのスタッフ、

OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依存症に悩むご家族

の方々にとって非常に内容の充実した家族会となっており

ます。毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初め

てお越しの方でも参加しやすいようなアットホームな雰囲気作

りを心がけています。           

すみだ産業会館 

土曜日 13時～15時 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の

家族会です。元琉球GAIAスタッフを中心として、

毎月専門的な講話や家族間での話し合いなど、

充実した内容の家族会となっております。  

       

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    美容院ルーナロッサビル3F 

日時：奇数月の第2月曜日 15時30分～17時 

 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為

の家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、

ご家族の方からの質問や、本人とのかかわりにつ

いて具体的に提案する形で行っております。 
             

場所：沖縄県豊見城市真玉橋135 ＮＰＫビル2階 

    生活訓練事業所 「ＳＴＡＲＴ」 

日時：毎週月曜日（祝祭日は休み） 

    19時～20時（資料・場所代1,000円） 

 参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 



の
こ
と
。 

依
存
症

 

一
緒
に
、
考
え
よ
う

 

依存症は回復できます。 
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