
 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

5 月 15 日 

(金曜日) 

・マット遊び 

   (いろんな動物に変身！！) 

6 月 12 日 

(金曜日) 

・縄跳び遊び 

   （縄跳びを使って親子でできる縄遊び） 

7 月 10 日 

(金曜日) 

・新聞紙遊び 

   (新聞紙で遊ぼう！)  ※園で用意します。 

9 月 11 日 

(金曜日) 

・フラフープ体操 

   (フラフープを使って体操するよー) 

10 月 23 日 

(金曜日) 

・カンガルー運動会  

   (玉入れやかけっこがんばる～) 

11 月 13 日 

(金曜日) 

・ボール遊び 

   (投げたり捕ったりしようね！) 

12 月 4 日 

(金曜日) 

・体操 

   (マットや跳び箱や鉄棒でたくさん運動するよ！) 

1 月 15 日 

(金曜日) 

・跳び箱遊び 

   (よじ登ったり飛び下りたりしよう) 

2 月 5 日 

(金曜日) 

・バルーン遊び 

   (バルーンをみんなで力を合わせて) 

3 月 5 日 

(金曜日) 

・サーキット体操 

   （園庭でいろんなたいそうするよ！） 

ホームページ  https://www.nago-uminohoshi.com 


