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沖縄県名護市大中 2 丁目 3 番 30 号

ホームページ 

https://www.nago-uminohoshi.com 



２０２５年度 
うみのほし幼稚園 カンガルー教室 年間予定表 

５月１６日 

（金曜日） 

・マット遊び（いろんな動物に変身！！） 

・リズム体操（ドライブごっこ） 

６月２０日 

（金曜日） 

・縄跳びあそび（縄跳びを使って親子でできる縄遊び） 

・リズム体操（サンサン体操） 

７月１１日 

（金曜日） 

・新聞紙遊び（新聞紙であそぼう！）※園で用意します。 

・リズム体操（パイナポー体操） 

９月１９日 

（金曜日） 

・フラフープ体操（フラフープを使って体操するよー） 

・リズム体操（からだ☆ダンダン） 

１０月１７日 

（金曜日） 

・カンガルー運動会（玉入れやかけっこ頑張る～！） 

・リズム体操（ホ！ホ！ホ！）（サンサン体操） 

１１月１４日 

（金曜日） 

・ボール遊び（投げたり捕ったりしようね！） 

・リズム体操（バナナ親子） 

１２月５日 

（金曜日） 

・クリスマス会・制作（クリスマスに合わせて制作） 

・ゲーム遊び（みんなでレクをして楽しくゲームしよう） 

１月１６日 

（金曜日） 

・跳び箱遊び（よじ登ったり跳び下りたりしよう） 

・リズム体操（まじめ忍者！） 

２月２０日 

（金曜日） 

・バルーン遊び（バルーンをみんなで力を合わせて） 

・リズム体操（ホ！ホ！ホ！） 

３月６日 

（金曜日） 

・サーキット体操（園庭でいろんな体操するよ！） 

・（マット・鉄棒・跳び箱・フラフープ・ボール） 

  

 


