
事業所名          放課後等      支援プログラム 作成日 令和 年 月  日  

法⼈（事業所）理念 その⼈がその⼈らしく過ごせる場を創る

⽀援⽅針 体験・遊びを通じて楽しく学ぶという環境を⼤切にし、⼦どもの希望や適性に応じ進路（就労）に向けた⽀援を⾏います。      
将来の就労に備えての⼀般社会常識やビジネスマナーなども学習できるプログラムも準備しています。

営業時間
サービス提供時間

⽀援時間

平⽇：10時00分〜19時00分 ⼟祝⽇：8時30分〜17時30分
平⽇：14時00分〜18時00分 ⼟⽇祝：9時30分〜16時00分
平⽇：16時15分〜18時00分 ⼟⽇祝：10時00分〜15時00分

送迎実施の有無 あり   なし

本⼈⽀援 ⽀援内容

健康・⽣活 ・⽣活リズムの構築と安定  ・定期的な⼼⾝状態の把握  ・⾝体的、精神的、社旗的な訓練の実施（SST/LST/ABA）

運動・感覚 ・ストレッチや軽運動   ・⾳楽を利⽤した同調運動  ・姿勢維持や姿勢保持を⽬的とした訓練

認知・⾏動 ・タイムテーブルの導⼊   ・⼯作活動による認知形成   ・⼩集団による協調⾏動形成

⾔語・
コミュニケーション ・児童の意⾒を取り⼊れた遊び  ・活動の振り返りを児童同⼠で話し合う  ・表現や⾔葉使いを学べる活動環境

⼈間関係・社会性 ・役割分担や協⼒性を求められる活動  ・⼀⼈遊び平⾏遊び、連合的な組み合わせ  ・ルールの理解や遵守を意識

家族⽀援 ・保護者への積極的な情報共有の構築（IT化の推進）       
・家庭内の家族関係等への相談⽀援の推進 移⾏⽀援 ・公共交通機関を使った移動訓練             

・社会福祉制度の研修  ・就労パスポート制度の導⼊

地域⽀援・地域連携
・教育関係機関等との連携強化                   ・
地域課題への情報共有（⺠⽣委員との連携）                 ・
地域組織との交流会や合同イベント実施（町内会、⼦供会等） 職員の質の向上 ・内部研修 外部研修への参加

主な⾏事等 ・ワークショップでの地域の児童と交流   ・地域の児童とスポーツ交流会、ゲーム⼤会


