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④まなみT：忍者✨で体幹トレーニング💃（SST・体育・図工）

　　　　　　　　忍者をテーマにしたごっこ遊びを通して、子供たちの興味を引き出しながら、想像力を膨らませ、制作（手裏剣、刀）や様々な身体活動（跳ぶ、またぐ、くぐる、バランス等）を「〇〇の術！」と題して

　　　　　　　　 楽しみながら学びます。また、友だちと関わりながら、身体を動かしたり、ルールを守ったり、多面的に学習や活動を展開していきます。

5月

①ちはるT：たのしい🎵*´▽｀*ルールあそび！（SST・体育・感覚）

　　　　　  　 ルールのある遊びは、社会性や自己制御力、思考力を育むための教育的な遊びです。順番を守る、交代する、勝ち負けがあるなど、あらかじめ決められたルールに

                沿って楽しむ遊びのことです。ゲームや活動を通じて、自然に社会性や自己主張、感情のコントロールを学ぶことができます。（天候や体調により屋内外での学習活動を予定しています）

②れ　いT：食育～🥄スプーンや🥢お箸の使い方・お米🍚のおはなし～（家庭科・国語）

　　　　　   　食育では、三大栄養素を学んだり、話し合いながら食品を三大栄養素に分けたり、食事の写真やカードを使って学ぶと楽しく理解することができます。

                食への関心を高め、食に関する正しい知識や習慣を身につけ、健康的な食生活を送れるようにすることを目指します。

③けいこT：楽しく空間認知トレーニング🧩（空間知覚・メンタルローテーション：心的回転・空間操作能力）

　　　　　　　　・空間認識能力の向上：物体の位置や方向、大きさを正確に把握する力を育てる。 

　　　　　　　　 ・日常生活での活用：地図の読み取りや方向感覚の向上、スポーツでの動きの調整に役立てる。 

　　　　　　　　 ・学業の向上：数学や科学の学習において、空間的な理解が求められる場面で力を発揮する。 

　　　　　　　　 ・遊びを通じた学習：積み木や折り紙、ボールなどの遊びを通じて、空間認識能力を自然に育む。 ・・・など、子どもたちの成長を促進し、さまざまな分野での成功に繋がります。
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