
2026 放課後等デイサービス
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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🥎🥎Bal l
ボール

絵の具 Bal ance
バランス

絵の具 手指先の巧緻性 10: 00- 12: 30
🍨🍨みんなdel unch＆フルーチェアイス
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ルールのある遊び
・ピッタリ当てgame

ルールのある遊び
・ピッタリ当てgame

色鬼 イス取り
Bal l cat ch

car d🍀🍀game

19 20 21 22 23 24 25
🎌🎌海の日 ・wor ksheet

・cooki ng🥄🥄
・wor ksheet
・生活リズム⏰

・wor ksheet
・生活リズム⏰

・wor ksheet
・cooki ng🥄🥄

Exam st udy📚📚
Juni or  hi gh school  st udent

26 27 28 29 30 31 01
Pemk🌹🌹

お花屋さん見学

・wor ksheet
・SST👫👫

・wor ksheet
・避難訓練（洪水）

・wor ksheet
・買い物学習

・wor ksheet
・SST👫👫

○健康・生活 ○運動・感覚 ○認知・行動 ○言語・コミュニケーション ○人間関係・社会性
・健康状態の維持・改善
・生活習慣や生活リズムの形成
・基本的生活スキルの獲得

・姿勢と運動・動作の基本的技能の
　向上
・姿勢保持と運動・動作の補助的
　手段の活用
・身体の移動能力の向上
・保有する感覚の活用
・感覚の補助及び代行手段の活用
・感覚の特性への対応

・認知の特性についての理解と対応
・対象や外部環境の適切な認知と
　適切な行動の習得
（感覚の活用や認知機能の発達、
　認知過程の発達、認知や行動の
　手掛かりとなる概念の形成）
・予防及び対応

・コミュニケーションの基礎的能力
　の向上
・言語の受容と表出
・言語の形成と活用
・人との相互作用によるコミュニ
　ケーション能力の獲得
・コミュニケーション手段の選択と
　活用
・状況に応じたコミュニケーション
・読み書き能力の向上

・アタッチメントの形成と安定
・社会性の発達
・自己理解と行動調整
・仲間づくりと集団参加

↓ ↓ ↓ ↓ ↓

・健康状態の把握
・構造化

・感覚特性への対応
・保有する感覚の活用

・感覚や認知の活用
・言動特性の傾向と対策

・受容と表出の支援
・コミュニケーション方法やサイン
　の活用

・アタッチメントの形成
・集団参加
・自己理解とコントロール
・自己有用感
・自己重要感

7月

運動・感覚

認知・行動

健康・生活

人間関係・社会性

上記の5領域をつなげるために、

①目標を明確化：こどもたち自身、成長の進度を実
感しやすくなります。こどもたちは成長の進度を実感す
ることで、さらに努力しようと思う気持ちが強くなるねら
いもあります。
②支援内容を具体化：内容が具体的に示されてい
るすることで、明確な目的意識を持って取り組むことが
でき、方向性を把握しやすくなり、不安の軽減や信頼
の向上にもつながります。
③領域のバランス：それぞれの領域が相互に影響し
合い、子どもたちが健やかに成長できる環境を整えな
がら、各領域に均等にアプローチができているかを確認
し、必要に応じて修正していきます。

5領域をバランスよく取り入れて子どもたちの成長に効
果的な支援を提供できるよう努めてまいります。
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