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　　［ねらいと目標］

　　①絵具スタンプ

　　・表現力の向上：人や動物、風景を描く力が強まり、色や形を使って自分の思いを表現する楽しさを味わいます。

　　・想像力の発達:  絵の具を使って自由に創造することができ、偶然できた形から新しい発想を生み出す力が育みます。

　　・友達との関わり:  絵の具遊びを通じて、友達と共有したり、観察力を高めたりする機会が増えます。

　　・自己表現の強化:  自分の気持ちを色や形で表現することで、自己表現力が高まります。

　　②水遊び

　　・水に親しみ、感性を育む:  水の動きや表情を感覚的に捉え、水の特性を理解します。 
　　・水の怖さを知り、水遊びのルールを覚える:  水遊びの楽しさを味わいながら、安全に遊ぶためのルールを学びます。 
　　・社会性を身につける:  水遊びを通じて、友達と協力し、ルールを守る社会性を育みます。 
　　・水遊びの約束事を確認し、安全に遊ぶ:  水遊びの約束事を理解し、安全に遊ぶための行動を学びます。

　　③ビジョントレーニング

　　・視覚機能の向上:  幼児期は視覚機能が脳の発達に密接に関連しており、視覚探索や空間認知を育むことが重要です。

　　・運動能力の向上:  ビジョントレーニングを通じて、ボールキャッチやリレーなどの運動能力を向上させることができます。

　　・社会性の育成:  友だちとの関わりを深め、協力して遊ぶことで社会性を育むことができます。

　　・自己表現の促進:  自分の思いや感情を豊かに表現する力を育むことが求められます。

　　・健康な生活習慣の確立:  運動や学習を通じて、健康的な生活習慣を身につけることが重要です。

④買物（ごっこ）学習

・役割分担:  店員とお客さんの役割を分担し、協力して遊ぶことで、協調性やコミュニケーション能力を育てます。

・自己表現:  自分の思いを言葉にして伝えることを促し、自己表現力を高めます。

・社会的スキル:  他の子供と協力し、困っている子供を助けることで、思いやりや協力の重要性を学びます。

・創造力の発揮:  自分でお店を作り、商品を考えることで、創造力やアイデアを育てます。

⑤クッキング

・食材への理解を深める：野菜の手触りや香りを知り、栽培の過程を通じて食べ物に対する感謝の気持ちを学びます。 
・季節ごとの食事を楽しむ：旬の野菜を使用した料理を通じて、季節感を体験します。 
・調理方法や片付けの過程を学ぶ：食材の扱いや調理器具の使い方を理解し、基本的な料理のスキルを身につけま
す。 
・協力して作業に取り組む：少人数のグループで行うことで、協調性や自分で考えて行動する力を育みます。 
・食文化や行事食を学ぶ：季節の行事に合わせた料理を通じて、食文化を理解します。 
⑥防災学習

・災害の危険を理解し、安全な行動ができるようにします。

・自他の生命を尊重し、安全で安心な社会づくりの重要性を認識します。

・地域の様子や過去の災害について知り、減災や安全な避難方法について理解します。

・災害時における危険を認識し、災害への備えとして非常持ち出し品や避難場所等について知ることができます。

・教員や保護者など近くの大人の指示に従い、安全に避難できます。
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