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☏

春暖の候、桜も満開となる季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 
例年なら早場米の田植えのころにはソメイヨシノが咲きほこっていますが、今年は開花が比較的

遅いようです。霞がかかっている山や海を見ていると、春の茫洋さを歌った蕪村の『春の海 ひね
もすのたり のたりかな』を思い出します。最近では、春の風情を楽しめないほど花粉症の飛散状況
が話題になることが多いですが、春は私たちにはとっては待ちに待った季節です。しっかり春陽光
を浴びて元気に過ごして参りましょう。          ㈱ふくじゅそう 職員一同 

【日本健康会議とは】 
 日本に住む一人ひとりの健康
寿命の延伸（えんしん）と医療費
の適正化について、民間組織が連
携し行政の全面的な支援のもと
実効的な活動を行う為に組織さ
れた活動体です。 
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これも夏には欠かせないです 




