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 中秋の候、待ちに待った秋が到来する時期となりましたが、いかがお過ごしで 
しょうか。皆様は、ＪＲ九州が運行している観光列車をご存じでしょうか。Ｄ＆Ｓ（デザインとス
トーリー）列車と銘打ち、走る沿線にまつわるデザインと歴史や伝説を内装や外装に織り交ぜ、時
にはイベントも列車内で催したりする素敵な列車たちです。今は 10 系統あり、 
列車それぞれに特徴があり、気軽に風景を楽しめるものから、地元産素材を使っ 
た一流シェフによる本格的なコース料理が楽しめるものまであります。 

気候の良い秋の行楽に一考の価値ありです。  

8 月 29 日の夕方の西
の空の様子です。太陽
に照らされた雲は彩
雲となり美しく輝い
ていて、その下には稲
光を伴った黒い雲塊
が対照的に映ってい
ました。 

今年も敬老の日がやって
きました。恒例の紅白ま
んじゅうが可愛く並ん
で、皆さんの元気の素に
なるべく颯爽と登場しま
した。健康でいつまでも
一緒に楽しんでいきまし
ょう!! 

 女性三人様とも 90 歳を超えてなお、晴れ晴れとしたお顔をされていて素晴らしい
ですね。みなさん、これからもお元気でお過ごしください。 

 

デイサービスでは秋の壁画作成をしています。機能訓練の一環として折り紙やきれいな和紙をちぎって、それ
を台紙に貼っていきます。小さな紙片にノリを付ける作業では、ご自身の手に紙片がたくさん付いて作業が出
来なくなってしまう場面もありました。そうしながらも 
皆さん集中して懸命に指先を使われ、よい時間を過 
ごされていました。 

※写真はご本人・ご家族の承諾を頂き掲載しています 



 
 
 
 

「食事介助」はとても大切な技術です。食事介助は単に食具で食べ物をすくい、口に入れるという動作だけで
はなく、食事の環境を整え姿勢を調整し、食べ物への認識を高め、食べる力を引き出すようなスプーン操作、適
切な一口量やペースなど、様々な技の組み合わせです。食事介助にとって、安全に食事を行うことはもちろんの
こと、食事を楽しむことも大切であり、介助される側が食べやすく、むせなどの苦しさがないことが求められま
す。また、対象者がむせなく食事を安全摂取できることは、介助する側にとっても満足度が高く、やりがいを感
じることに繋がります。今回お伝えする食事介助の最も基本的な技術は、専門家の監修による次の 10 項目です。
食事介助スキルを習得して『食事介助スキル』スコアを上げていきましょう。 

 
食事介助スキルスコア 10 項目 [3 段階評価] 0:できていない 1:十分でない 2:できている  

 評 価 項 目 

1 被介助者の身体が左右に傾かないように調整している 

2 被介助者の足底が床や台座等につくように調整している 

3 被介助者の頭頸部
とうけいぶ

が軽度前屈位になるように調整している 

4 食事開始前に発声を確認するなど、唾液や痰の 貯 留
ちょりゅう

がないか確認している 

5 被介助者に見える位置で食事をすくっている 

6 介助者は被介助者の右側から介助するときは右手で、 

左側の時は左手でスプーンを持ち介助している 

7 被介助者の顎が上がらないようにスプーンを操作し、口に挿入している 

8 スプーンが 上 唇
うわくちびる

を擦
こす

るように引き抜いている 

9 食べているものを被介助者が視認
しにん

できるように配慮する 

10 被介助者のペースを乱さないように次の一口を準備している 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ひゅうがデジタル図書館』オープン 
 この度日向市図書館では、オンラインにより蔵書を借りて読む 
ことができるサービスを始めました。文字通りデジタル図書館で 
すが、もちろん無料で、図書館にわざわざ足を運ぶ必要がなく、 
読みたい時に借りて読めますし、返却も自動で返却となります。 
もう返却日に慌てなくてもいいですね。デジタル図書館には、読書バリアフリー対応として、文
字の拡大、音声読み上げ機能があります。貸出数は、2 点までとまだまだ少ないですが、貸出期
間は 15 日間、予約も 2 点までとなっています。日向市図書館の利用カードお持ちで、日向市に
お住まいの方ならだれでもご利用できます。【利用前に ID とパスワードの登録が必要です】 


