
了月の献立表 ぐ洽ｏβべび次訟孔崇か叱ｼﾞ　有明ふたば保育園
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１ はるかくんリクエスト ２１ ３ えいかいわきょうしつ ４ カレーかい ５１

　　にくうどん

ちゆうかきゆうり

　　オレンジ

ぷたにくとなすのみそいため

　　はるさめサラダ

わかめのすましじる･すいか

　　　ひじきに

さかなのいそべあげ

　とうふのみそしる

ビーフカレー

　ツナサラダ

コンソメスープ

　　おにぎり

ぐだくさんみそしる

　　バナナ

たまごやき にざかな パイン トマト チーズ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

チーズぶどうゼリー ぎゆうにゆうドーナツこまるちやん フルーツョーグルト ミルクラスク ぎゆうにゆうむてんかおかし

７ こうたくんリクエスト ８ ９ 10 なつまつあそびPART① １１ なつまつりあそぴPART② 12

　　　オムライス

しやけのチーズやき･トマト

オニオンスープ･パイン

あつあげのあんかけ

　　むしかぼちや

ハムスープ･オレンジ

さかなのすりみあげ

　　こんぶあえ

えのきのすましじる

ちゆうかスープ

　シューマイ

　　バナナ

おにぎり･からあげ

ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄｰｳｨﾝﾅｰ

　きゆうり･パイン

　パン

カレースープ

　バナナ

にんじんグラッセ にくいため じやがいものゆかりあえ ちゆうかきゆうり ワカメスープ チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクフライドポテト ミルクココアむしパン とうにゆうくずきり ミルクにまめ(アイスのせ) 卜ロピカルゼリーぎゆうにゆうむてんかおかし

１４ たいいくきょうしつ １５ しんたいそくてい 16 １７ えいかいわきょうしつ １８ たんじょうかい １９

とうふのまつかぜやき

　　さんしよくあえ

　　かきたまじる

　　ハムカツ

りっちやんサラダ

　コンソメスープ

　　　にくじやが

きゆうりのごまあえ

たまねぎのみそしる･ｵﾚﾝｼﾞ

　　トマトスープ

ムニエル･アスパラ

ふりかけ･すいか

　　たなばたずし

チキンカツサラダ

そうめんじる･あまのかわｾﾞﾘｰ

　　　やきそば

わかめとたまごのスープ

　　　オレンジ

にざかな コーンポテト あつあげに スパゲッティ トマト チーズ
やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクホットケーキ ぎゆうにゆうテーズまんじゆう ミルクプルーベリーパイ ぎゆうにゆうはっぱなせんべいまるボーロ フルーツポンチ ぎゆうにゆうむてんかおかし

21 22 23 24 せんりくんリクエスト 25 きはるさんリクエスト 26

　　海の日

居

　マーボどうふ

ちゆうかきゆうり

　ワカメスープ

　　きりこんぷに

ミートボールのケチャップに

　とうふのみそしる

さかなのだったあげ

　　ポテトサラダ

えのきのすましじる･ﾊﾟｲﾝ

さかなのマヨネーズやき

　　こんぶあえ

オニオンスープ･オレンジ

　おにぎり

けんちんじる

　バナナ

にざかな かぼちやサラダ にんじんのあまに ポークビッツ チーズ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

フルーチェ ミルクジャムサンド ミルクサクサクコーン プリンアラモードぎゅうにゅうむてんかおかし

28 たいいくきょうしつ 29 30 31 こうたろうくんリクエスト

ひやしちゆうか

おさかなコロッケ

　　　パイン

　　いりどうふ

　　ムニエル

たまごスープ･バナナ

　トマトオムレツ

スパゲッティサラダ

　コンソメスープ

　とりのからあげ

　かむかむサラダ

ワカメスープ･メロン

じやがいものゆかりあえ かぼちやに オレンジ たまごやき

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース

おにぎり ミルクちりめんトースト アイスクリーム ぎゆうにゆうミニピザ

献立表の見方

日付 行　事

給食(全員共通)

3歳未満児の追加食

ＩＯ時のおやつ(3歳未満児のみ)

3時のおやつ(全員)

絵本の中のサラダ～りっちやんサラダ～

材料(4人分)

･きゆうり　20g

･ﾄﾏﾄ1/2個

作り方

　　☆今月の年長さんの誕生者☆

　　１日（火）　　　　　はるかくん

　　７日（月）　　　　　こうたくん

　24日（火）　　　　せんりくん

　26日（土）　　　　きはるさん

　3旧（木）　　　こうたろうくん

きはるさんは25日に変更しています。
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　･人参20g　･キャベツ60g　･刻み昆布5g　･ハム20g　･コーン10g

･酢8cc ･砂糖3g　･サラダ油7g　･こしよう少々

①きゆうりは半月切り、キャベツ､人参､ハムは､3cm程の短冊切り、ﾄﾏﾄはーロ大に切る。

②鍋に沸騰したお湯にきゆうり、人参､キャベツをいれlo秒程茄で水にさらし水をきっておく。

③酢は加熱して酸味をとばして砂糖､塩を加えて冷まし､サラダ油、こしようを加えておく。

④ボウルに②と刻み昆布､ハム､コーン､ﾄﾏﾄ､③を入れ､最後にかつお節を入れ､混ぜ合わせる。
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