
8月の南犬立表｀Jt゛｀･,.砂ヽ.･吟.為ｖ励s.j吻･有明ふたば保育園

　月曜日　　　　火曜日　　　　水曜日　　　　木曜日　　　　金環日　　　　土曜日

☆今月の年長さんの誕生者☆

８日(金) なつきさん

　々乙鉛ふ＆ぅぶ％一にぅ　゜

＿-　　　　ロ　　!:g　　　辺　・，．．
　　　　　　・

リ ２

かぼちやのそぼろに

しやけのチーズやき

　とうふのみそしる

ピザトースト

ポテトスープ

　パイン

きゆうりのすのもの チーズ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

プリンせんべい ぎゆうにゆうむてんかおかし

４ ５ ６ ７ えいかいわきょうしつ ８ なつきさんリクエスト ９

あつあげのさいきょうやき

　ビーフンいため

わかめのすましじる･オレンジ

　　スタミナあげ

　　かおりづけ

たまねぎのみそしる

　　ひじきに

　　ちぐさやき

とうふとたまねぎのすましじる･ﾊﾟｲﾝ

なつやさいカレー

　ツナサラダ

オニオンスープ

さかなのフライ

なっとうサラダ

テーズスープ

　　おにぎり

ぐだくさんみそしる

　　バナナ

にざかな コーンポテト かぼちやに バナナ トマト チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクサモサ フルーツゼリーテーズ ミルクウィンナー＆チーズむしパン りレクうのはなせんぺいりんごジャムフルーツヨーグルト ぎゆうにゆうむてんかおかし

１１ １２ １３ １４ １５ １６

　　山の日

万緑

わふうスパゲッティ

　かぼちやサラダ

　たまごスープ

　　にくじやが　．

　　やきざかな

とうふのみそしる

ハヤシライス

やさいサラダ

コンソメスープ

　とりのからあげ

やさいのゆかりあえ

えのきのすましじる

　おにぎり

けんちんじる

　オレンジ

パイン ハムステーキ オレンジ さつまいもに チーズ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

おにぎり パピコ ぎゅうにゅうむてんかおかし とうにゆうもち ぎゆうにゆうむてんかおかし

18 しんたいそくてい １９ 20 21 えいかいわきょうしつ 22 23

さかなのようふうやき

　やさいのごまあえ

　コンソメスープ

とうふのまつかぜやき

　れんこんサラダ

かきたまじる･パイン

　しおラーメン

おさかなコロッケ

　　バナナ

きりぼしだいこんに

　　とりなんばん

たまねぎのみそしる

ジャーマンオムレツ

　グリーンサラダ

　オニオンスープ

　　　パン

ハッシュドビーフ

　　　なし

じやがいものゆかりあえ ポ一クビッツ トマト あつあげに オレンジ チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

フルーツポンテ ミルクジャムサンド おにぎり ミルククッキー ミルクツナパン ぎゆうにゆうむてんかおかし

25 たいいくきょうしつ 26 ひなんくんれん 27 28 たんじょうかい 29 30

とうふとやさいのカレーに

　　　ムニエル

たまごスープ･パイン

ぶたにくとなすのみそいため

　ちゆうかきゆうり

わかめのすましじる･なし

さかなのクラッカーやき

　りっちやんサラダ

　オニオンスープ

　　　　ピラフ

ひまわリハンバーグ

サラダ･コンソメスープ

　ちゆうかスープ

きゆうり･やきざかな

あじのり･オレンジ

　　パン

ミネストローネ

　　バナナ

トマトサラダ たまごやき スパゲッティ こふきいも かぼちやに チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクマドレーヌ ミルクサクサクコーン ぎゅうにゆうペジかりんはなせんべい きんぎよばちゼリー
ぎゆうにゆうクレープせんべい ぎゆうにゆうむてんかおかし

献立表の見方

日付 行　事

給食(全員共通)

3歳未満児の追加食

10時のおやつ(3歳未満児のみ)

３時のおやつ(全員)
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