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☆今月の年長さんの誕生者☆

8日(水)

27日(月)

いちかさん

　りえるくん

駝符号砂

１ ２ えいかいわきょうしつ ３ ４

さかなのなんぱんづけ

　　こんぷあえ

あつあげのみそしる

　　ちゆうかｽｰﾌﾟ

さかなのｵﾗﾝﾀﾞあげ･きゆうり

　　　ふりかけ

　　　にくじやが

　　さんしよくあえ

たまねぎとしめじのすましじる･ﾊﾟｲﾝ

　おにぎり

けんちんじる

　バナナ

りんご さつまいもに ハムステーキ チーズ

ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクオレンジむしパン ミルクパリパリポテトリングドーナツ ミルククッキー ぎゆうにゆうむてんかおかし

６ ７ ８ いちかさんリクエスト ９ つうほうひなんくんれん 10 デイキャンプ １１

　いりどうふ

　やきしやけ

ワカメスープ

れんこんハンバーグ

　やさいのごまあえ

えのきのすましじる･りんご

　さかなのフライ

　なっとうサラダ

チーズスープ･オレンジ

　　　だごじる

ブロッコリーのおかかあえ

　　　パイン

　　ひじきに

　　ちぐさやき

とうふのみそしる･みかん

　　　パン

クリームシチュー

　　バナナ

コーンポテト あつあげに ﾄﾏﾄ ポークビッツ にくいため チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクサクサクコーン ミルクみたらしだんご フルーチェ ミルクアメリカンドッグ パピコ ぎゆうにゆうむてんかおかし

１３ 14 １５ しんたいそくてい １６ えいかいわきょうしつ １７ こうつうあんぜんきょうしつ １８

　ｽﾎﾟｰﾂの日

参

とうふのミートグラタン

　　ツナサラダ

　イタリアンスープ

とんこつラーメン

かむかむサラダ

　　バナナ

　はるさめスープ

ちくわのいそべあげ

　　　パイン

　　　ちくぜんに

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｹﾁｬｯﾌﾟに

たまねぎのみそしる

　　　パン

ハッシュドピーフ

　　オレンジ

みかん にんじんのあまに かぼちやサラダ きゆうりのすのもの チーズ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクだいがくいも おにぎり ミルクコーンピザミルクりんごケーキぎゆうにゆうむてんかおかし

20 21 たんじょうかい 22 23 24 25

　　うのはな

とりのたつたあげ

　かきたまじる

　　テキンライス

タンドリーチキン･コンソメスーブ

ブロッコリーサラダ･ババロア

さかなのようふうやき

きりぼしだいこんのごまあえ

たまねぎのみそしる

’チキンカレー

　　やさいサラダ

　　ワカメスープ

ツナとほうれんそうのオムレツ

スパゲッティサラダ

ハムスープ･パイン

　　おにぎり

ぐだくさんみそしる

　　　りんご

さつまいもに トマト かぼちやに オレンジ にざかな チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう
ぎゅうにゅうアニマルビスケットこまるちやん スポロンバンプキンチーズケーキ ミルクジャムサンド ミルクれんこんチップ フルーツヨーグルト ぎゆうにゆうむてんかおかし

27 りえるくんリクエスト 28 29 30 31 ハロウィン

さかなのマヨネーズやき

　はるさめサラダ

わかめのすましじる･パイン

　すきやきふうに

　　　にんたま

たまねぎのみそしる･ｵﾚﾝｼﾞ

あつあげのさいきょうやき

　ビーフンいため

　　コーンスープ

　　スタミナあげ

　　かおりづけ

とうふとたまねぎのすましじる

　　ぶたじる

ししやもフリッター

バナナ･あじのり

にんじんグラッセ かぼちやに じやがいものゆかりあえ りんご たまごやき

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう

ぶどうゼリー ミルクやきいも ミルクホットケーキ とうにゆうもち ぎゆうにゆうハロウィンカップケーキせんべい

献立表の見方

日付 行　事

給食(全員共通)

3歳未満児の追加食

ＩＯ時のおやつ(3歳未満児のみ)

３時のおやつ(全員)
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ベリー類で
　かぜ予防
　目に良いと言われるブルー

ベリー。ベリー類には「かぜ･イ

ンフルエンザを予防するパワー

もある」と言われ､また感染し

てからでも､その順化を抑える

ことが期待できるとのことです。
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tｺﾞ受ご漂
　　　　の実りが大き＜左右されますから、祖先の
　　　　・をたんlg｀Q)=呻さまとして-f茜仰】するよう
　　　　にね二った(Ｄは、しぜ八､cDilれと皿えます。
　　　　たんIま･イネにまっわる伝統fi事･やお祭り　　　　は、今も各地rごたくさん仮iえらｵl-こしlます。
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