
月月の献立表 芒E)≒心左)Ｑ・(詣)Ｑ･'(応有明ふたぱ保育園

☆今月の年長さんの誕生者☆

８日(土) ゆめのさん

※ゆめのさんは6日に変更しています。

盗盆び７顎后ｋ

　　●お弁一についてのヒント●
お弁当に詰める里

　葡まちょっと少なめにしてあげましょう。「食べきっ

た!」という達成感を子どもが味わうことが大切で、

また自信にもつながります。ふだん食卓で使って

いる子ども茶わん1杯分を目安にして､お弁当箱

の申でごはんとおかずが５：５の割合になるように。

●讐●蓼

１

　　　やきそば

たまごとわかめのスープ

　　　みかん

チーズ

ぎゆうにゆう
ぎゆうにゆうむてんかおかし

３ ４ ５ ６ ゆめのさんリクエスト ７ あきのえんそく ８

　　文化の日

言

とうふのまつかぜやき

ﾌﾞﾛﾂｺﾘｰのおかかあえ

　　かきたまじる

　さばのみそに

ひじきのかふうあえ

とうふとたまねぎのすましじる･りんご

　　ハンバーグ

　なっとうサラダ

オニオンスープ･バナナ

　お弁当の日

おJ腿凹

　r｀’n　　’’

　　パン

ミネストローネ

　　りんご

オレンジ ポークビッツ トマト ヨーグルト

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう

ミルクスイートポテト ミルクめんかりんとう ミルククッキー ぎゆうにゆうむてんかおかし

１０ たいいくきょうしつ １１ １２ おはなしかい １３ しかけんしん １４ しんたいそくてい
１５

こうやとうふのたまごとじ

　　　やきしやけ

わかめのすましじる

とりのさっぱりに

やさいのごまあえ

とうふのみそしる

さかなのようふうやき

　ドレッシングサラダ

　オニオンスープ

　　けんちんじる

あつやきたまご･ﾌﾞﾛﾂｺﾘ一

　ふりかけ･りんご

　　きりこんぷに

　ちくわのにくづめ

たまねぎのすましじる･ﾊﾟｲﾝ

　　おにぎり

ぐだくさんみそしる

　　バナナ

パイン かぼちやに オレンジ にざかな にくいため チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクアップルパイ ミルクサクサクコーン ミルクフライドポテト ミルクジャムサンド ミルクマドレーヌ ぎゆうにゆうむてんかおかし

１７ 18 19 20 えいかいわきょうしつ 21 たんじょうかい 22

　　　コロッケ

　　　あさづけ

わかめのすましじる

にくうどん

こんぶあえ

　パイン

さかなのクラッカーあげ

　かぼちやサラダ

　　ハムスープ

〕まるさめスープ

れんこんきんぴら

　　オレンジ

　　くりおにぎり

ほうれんそうのﾅﾑﾙ

ｴﾋﾟﾌﾗｲ･とうふのすましじる

　　　パン

クリームシチュー

　　みかん

あつあげに さつまいもに バナナ たまごやき トマト チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう
フルーツゼリーミレービスケット おにぎり ミルクココアむしパン ぎゆうにゆうすずカステラ「まっぱなせんべい フルーツパフェ ぎゆうにゆうむてんかおかし

24 25 そうれんしゆう 261ひなんくんれん 27 28 29 せいかつはっぴょうかい

　　勤労感謝の日

　　.ぐこ　　　・　・
　　-.匹

壮

　ビーフカレー

グリーンサラダ

　ワカメスープ

ジャーマンオムレツ

　　ツナサラダ

　オニオンスープ

にくだんごスープ

　　はるまき

　　バナナ

　　ごもくおこわ

しやけのチーズやき･きゆうり

とうふのみそしる･オレンジ

聯パイン スパゲッティ きゆうりのすのものじやがいものゆかりあえ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう

くろがねもち ミルクやきいも ミルクツナパン ぎゆうにゆうタルトうのはなあげ

献立表の見方

日付 行　事

給食(全員共通)

3歳未満児の追加食

IO時のおやつ(3歳未満児のみ)

3時のおやつ(全員)

おすすめレシピ～ブロッコリーのおかかあえ～

材料(5人分)

･ブロッコリー150～200g　･人参40g　･かつお節5g　･しょうゆ大さじ2　･砂糖　5g

作り方

①ブロッコリーは小房に分け､人参は短冊切りにし､どちらもやわらか<茄でて冷ましておく。

②かつお節、しょうゆ､砂糖で和える。

　ブロッコリーが苦手な子どもでもしょうゆ､かつお節のうま味で食べてくれることが多いです｡茄でる

だけの簡単レシピなので是非､作ってみてください♪
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