
２月の献立表 忿齢い゜j刄晰．奏ご刄と　有明ふたぱ保育園

ま:ilJこＬ．藻四E乙Ｆ
α）Σg－ｒこ／ト

　「持ちやすくっかみやすい、子ども
の小さな手に會ったもの」が、子ども
のおはし覗ぴのポイントとなります。
おはしの長さの目安としては、「親指
とひとさし指の先を広げた１．５倍<
らい」。材質は竹など滑りにくい素材
の物が良いでしょう。

２ しかこうわ ３ まめまきかい ４ ５ えいかいわきょうしつ ６ ほいくさんかん(きりんぐみ) ７

　　　にくどうふ

　　　批んたま

わかめのすましじる･いちご

　のりまきおにぎり

　　　ごもくじる

さかなのだったあげ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ツナとほうれんそうのオムレツ

　　トマトサラダ

　　コンソメスープ

ビーフカレー

さんしよくあえ

やさいスープ

　　　ハムカツ

　たかななっとう

たまねぎのみそしる

　　　やきそば

たまごとわかめのスープ

　　　バナナ

きゆうりのすのもの オレンジ ポークピッツ パイン さつまいもに チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクドーナツボール ミルクかなぼうパイ ミルクふラスク ミルクワッフルせんべい ミルクホットケーキ ぎゆうにゆうむてんかおかし

j9 たいいくきょうしつ １０ 11 １２ ゆうきくんリクエスト １３ |まいくさんかん(くまぐみ) １４

　　うのはな

　　やきしやけ

かきたまじる･りんご

さかなのさいきょうやき

　ビーフンいため

たまねぎとしめじのすましじる

　建国記念日

贈

ミートソーススパゲッティ

　　ポテトサラダ

オニオンスープ･みかん

とりのからあげ

　やさいサラダ

とうふのみそしる

おにぎり

ぶたじる

バナナ

コーンポテト パイン トマト かぼちやに チーズ
やさいくだものジュース ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクチーズケーキ ミルクおこのみやき わかめおにぎり ぎゆうにゆうほしのバフドーナツ ぎゆうにゆうむてんかおかし

１６ しんたいそくてい １７
一
たんじょうかい 18 ほいくさんかん(りすぐみ) 19 えいかいわきょうしつ 20 ほいくさんかん(ぱんだぐみ) 21

あつあげのあんかけ

　　むしかぽちや

えのきのすましじる

　おにっこライス

　グリーンサラダ

ェビフライ･オニオンスープ

　さかなのフライ

ほうれんそうのサラダ

コンソメスープ･オレンジ

　　だごじる

かむかむサラダ

　　いちご

きりぼしだいこんに

ちくわのいそべあげ

たまねぎのみそしる

　　パン

ビーフシテュー

　オレンジ

にざかな トマト ハムステーキ あつあげに コーンポテト チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ぎゆうにゆうプッセはっばなせんべい プリンアラモードミルクサクサクコーン ミルクジャムサンド フルーツヨーグルトぎゆうにゆうむてんかおかし

23 24 きりんぐみクッキング 25 ひなんくんれん 26 27 ほいくさんかん〔うさぎぐみ) 28

　天皇誕生日

勁

　　いりどうふ

　さかなのてんぷら

わかめのすましじる

さかなのクリームソースかけ

　　スパゲッティ

　　たまごスープ

はるさめスープ

　にくいため

ふりかけ･いちご

　　にくじやが

　　ちぐさやき

だいこんのみそしる

　　パン

ミネストローネ

　　りんご

じやがいものゆかりあえ バナナ かぼちやサラダ パイン チーズ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ぎゆうにゆうクッキー ミルクココアむしパン ﾐﾙｸやきいも ぎゆ弓にゆうスティツクケーキせんべい ぎゆうにゆうむてんかおかし

献立表の見方

日付 行　事

給食(全員共通)

3歳未満児の追加食

１０時のおやつ(3歳米満児のみ)

3時のおやつ(全員)

☆今月の年長さんの誕生者☆

13日(金) ゆうきくん

※ゆうきくんは12日に変更しています。

映匹匹大奸

超浴こ永り巧知字ふ庶汐丿永こ訟５こ宇μ回?b

　　　　　　　　体をあたためて風邪予防

風邪のウイルスを防ぐには､免疫機能を高めること､身体をあたた

めることが大切です｡ビタミン･ミネラルを十分にとり､バランスの良い

食事をとることが風邪の予防になります。

･身体をあたためるメニュー…鍋､おでん､シチュー､グラタンなど

･身体をあたためる食品…ネギ､玉ねぎ､人参､大根､ごぽうなど

超５で永で貯Ｓ辿冲こふ岬受に永こ~塹を;､宰jd回拓
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