
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ ２ 3 4 5 6 

 月 火 水 木 金 土 

午前 閉所 
読み聞かせ会に 
参加しよう 

布であそぼう カレンダーを作ろう ボールで遊ぼう 閉所 

 ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 月 火 水 木 金 土 

午前 閉所 

ブロックで遊ぼう 
ペグで遊ぼう ゲームで遊ぼう 運動遊びをしよう 閉所 

ストリートダンス 

 １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 月 火 水 木 金 土 

午前 閉所 
ゆらゆら遊びを 

しよう 
ブロックで遊ぼう 

ボールで遊ぼう 
壁面をつくろう 閉所 もちつき大会に 

参加しよう 
 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 月 火 水 木 金 土 

午前 閉所 

布で遊ぼう 
音楽遊びをしよう 

誕生日会に 
参加しよう 

運動遊びをしよう 閉所 
ストリートダンス 

１２月２７日土曜日から１月５日月曜日まで 
すずらんは閉所となります。何かありましたら、 
きっずノートでご連絡ください。 
皆さま、よいお年をお迎えください。 

★持ち物について★ 
※平日利用は，タオル（紐付き）・口ふきタオル・着
替えを持たせてください。 

こども発達支援事業所すずらん    

すずらん通信  
鹿児島市川上町 3474番地 2 
TEL 099－213－9069  FAX 099－213－9099 
Mail：j.suzuran.15@gmail.com きっずノート：https://www.kidanote.com                   担当 池  

１２月の活動予定 

★開所時間★ 
平  日  火曜日～金曜日 9時３０分～13時   
急な欠席等の場合，９時までにご連絡ください。きっずノートの
出席簿の欠席届での連絡をご活用ください。 
★利用料等について★ 
おやつ代・クッキング材料費等の前月分の領収袋を月初めに
お配りします。１５日までに必ずすずらんの集金箱まで納めて
頂きますようご協力をお願いします。利用料の滞納が２ヵ月以
上続きますとすずらんの利用をお断りさせて頂く場合がありま
すのでご了承ください。 
※不明な点、ご不安な点等ありましたら、些細なことでもいつ
でもご相談ください。 

令和７年も残り１カ月となりました。月日の経つのは早い
ものです。１１月２９日土曜日の保育園の発表会。３人とも
本当によく頑張りました。練習からスタッフも一緒に参加
させてもらい、子どもたちの成長していく姿をそばで見て
いたので、舞台上での立派な姿に感動しました。これから
も保育園の先生方と一緒に、子どもたちの成長の一端を
担っていけるように支援を継続していきたいと思います。 
１１月は練習が入り、急な変更も多い日が続きましたが、
１２月からまた通常運転のすずらんになります。日々の療
育の積み重ねを大切に、スタッフ一同頑張っていきます。 
急に寒くなり、感染症もあちらこちらで拡がってきていま
す。体調管理に気を付けて過ごしていきましょう。今月もど
うぞよろしくお願いいたします。 

★指先を使ってみよう★ 
小さなペグを指先で掴んで見本と
同じように形を作ったり、大きなペ
グを掴んで穴にいれたりと、目と指
の呼応を訓練する活動です。指先
だけを訓練すればうまく使えるよう
になることはありません。身体全体
をコントロールする力も同時に獲得
できるようにしなければなりませ
ん。いろいろな活動を通して、トータ
ルで成長を促していければと思っ
ています。 

 
 

★ゆらゆら遊び★ 
ゆらゆら遊びは大きな布に寝転んで
スタッフが端を持ってゆらゆらして、
体幹を鍛えたり、体をリラックスしたり
します。一人で乗るのがちょっと怖く
て、友達と一緒にゴロンとして揺られ
ることができたその後日。自分で布を
もってきて人形を横にしていスタッフ
と二人でゆらゆらさせることができ楽
しむことができました。 
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