
2026年 スペシフィック SGE アドバイザー養成研修 ＆ 1日参加体験のご案内 

主催：NPO 沖縄教育カウンセラー協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．日時 

 2026 年 8 月 8 日（土） 9:30～16:30 

 

２．会場 

 浦添市ハーモニーセンター 研修室 1・2 

【駐車場案内】 

センター内には駐車場がありませんので、近隣のカルチャーパーク駐車場を 

ご利用ください。他の催しと重なり、混雑する可能性があります。時間に余 

裕を持ってお越し下さい。 

 

３．定員 1 日参加体験：3０名  リーダー体験希望：4名 

 

４．研修の目的 

 ・1日体験を通して、スペシフィック SGEの理解を深める 

・教育現場で活用する SGE を推進したり、アドバイスができるスペシフィックＳＧＥアドバイザーを養成す 

 る  

 

5．内容 

・１日参加体験の受講者については、エクササイズに参加して意見交換することで、スペシフィックＳＧＥ 

 への理解を深める 

・構成的グループエンカウンターのリーダー体験（学校現場でエクササイズをリーダーとして展開する体験 

やシェアリング、スーパーバイズ）を通して、アドバイザーとしての立ち居振る舞いやスキルを身につけ 

る 

 ・リーダー体験をした受講者で、以下に記載された資格取得要件と要望事項を満たした者は、スペシフィッ 

クＳＧＥアドバイザーの資格取得の対象となる 

 

６．講師（リーダー） 網敷藤代（スペシフィックＳＧＥアドバイザー） 

講師（スーパーバイザー）  神保しげみ（SGE公認リーダー・スペシフィックＳＧＥアドバイザー） 

講師（スーパーバイザー）  照屋初美（SGE 公認リーダー・スペシフィックＳＧＥアドバイザー） 

構成的グループエンカウンター（略称 SGE）とは、決められた枠組みの中で、参加者同士がホンネで向き

合い、交流することを目的とした集中的なグループ体験です。他者とふれあうことで「他者のかけがえのな

さ」を実感し、自分自身と向き合うことで「自分のかけがえのなさ」を見いだすことができます。 

SGE には、ふれあいと自他発見を通して行動変容（人間的成長）を促す「ジェネリック SGE」と、教育

課題の達成を目的とした「スペシフィック SGE」があります。 

 本研修では、➀教育現場で実施するスペシフィック SGE のアドバイザーを養成するため、ワークショップ

形式の研修、および②1日参加体験を、下記のとおり開催いたします。 

 



 

７．受講料 1日体験：４,000 円（会員３,000円） リーダー体験希望者：７,000 円 

           （当日受付で納めてください。） 

 

８．参加要件 

 ➀１日体験：参加要件は特になし、SGE に興味のある方、大歓迎です 

 ②スペシフィックＳＧＥアドバイザー資格取得希望の方（リーダー体験希望）： 

   ・中級教育カウンセラー以上であること。 

・養成講座やＳＧＥ体験研修などでジェネリックＳＧＥの体験が 9 時間以上あること 

・スペシフィックＳＧＥリーダー研修会に最低 6 時間以上参加し、スペシフィックＳＧＥリーダー体験がある

こと（本研修においてリーダー体験をすることでこちらの要件は満たしたと認められます） 

 

９．リーダー選考について 

・先着順ではなく、研修歴・実践歴・上級試験希望の有無を考慮して選考する 

・宿泊を伴う SGE ワークショップ参加経験のあることが望ましい 

・選考後、担当エクササイズを事前に通知する 

 

１０．申込方法 

右の QR コードを読み取り、回答してお申し込みください 

     読み取れない場合は、こちらから 

 

 https://forms.gle/yxDeZB4necbxBqKH8 

       

※受講者には研修終了後、会場にて研修修了証明証を発行します 

 

１１．申込み締切り 

リーダー体験希望申込み締切り：７月１０日（金） 

1 日体験申込み締切り：7 月 31日（金） 

 

１２．スペシフィックＳＧＥアドバイザー資格認定について 

審議の結果につきましては、９月末頃に書面にて通知いたします 

 

１３．問い合わせ先 

 沖縄教育カウンセラー協会 事務局 前花 

 メール：jecaokinawa@gmail.com 

T E L ：098-851-5257 
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