
※赤・費・緑の食べ物のグループ分けはこ‾香つの基礎食品 (厚生男物省)と、食べ鞠の3つ のはたらき(文部科学省)をもとにしています。 管寝業義士後月磨幹子 

日 曜 

献 立 名 

おやつ 午前(1・2蔵児) 午後(1-5蔵児) 

おもな材料(昼食・午後おやつ) 

日 曜 

献 立 名 

おやつ 午前(1・2歳児) 午後(1-5蔵児) 

おもな材料(昼食・午後おやつ) 

繊 きいろ ∴みどり∴ .露 きいろ みどり 
血や内・骨 線や力と 体の糊子をよくす 血や内・骨 総や力と 体の駒子をよくす 
となる なる る となる なる る 

1 

ごほん(強化米) せんべい 
白身魚 刺み昆布 

精白米 

切干大根、人参、 糸こんにゃく、とう がん、ネーブル 

16 
ごほん(強化米) ★チーズ 

鶏もも内 ツナ缶 ◇油揚げ 

墜白米 糸こんにゃく、人 

繍げ魚のケチャップがらめ ココアクッキー 豚三枝的 鶏のから揚げ(青のり) ジャムサンド 
しま油 じゃが芋 書、Hコーン缶、 小松薬、ネーブル 

火 

昆布イリチー もずくスープ 果物 

ミルク 鶏肉 

水 

こんにゃくのソテー みそ汁(油揚げ) 果物 

ミルク わかめ 

※HKミックス粉、純ココア、◇豆乳、レーズン ※食パン、ジャム 

2 水 

スパゲティミートソース ネーブル 
牛ひき肉 豚ひき内 

▲スパゲ 

人参、玉ねぎ、マッ ;ルーム缶トト 

17 木 小高雀当会 ) 

バナナ 

豆腐サラダ 鮭おにぎり ◇豆磨 
了‾イ ソ重

マ、 回り、ピーマン、7●ロッコ わかめおにぎり 

コーンスープ 果物 

ミルク 
ツナ缶 わかめ リー、Hコーン缶、C コーン缶、みかん缶 

ミルク 

精白米、※鮭 フレーク、ごま、刺みのり 米、※つがご飯の薫、ごま 

3 
ゴまん(強化米) バナナ 

鶴もも内 ツナ缶 

精白米 ごま油 じゃが芋 

きゅうり、ブロッコ リートト玉ね 18 
ごほん(強化米) せんべい きびなこ、 

精白米 し.一 

もやし、ほうれん 

鶏肉のマーマレード 揚げパン ●ハム(卵 マ、 ぎ、人事、しめじ、 きびなごの磯辺揚げ 
誕生ケーキ 

白身魚、豚 内、刺み昆 

すりしま 

葦、人参、大根、 千しいたけ、みか 

木 
ツナサラダ ミルク 不使用) Hコーン缶、バナ 

金 
もやしのごまあえ 布 ん缶 

豆乳カレースープ 果物 

ナ 

イナムルチ 果物 

ミルク 

※ロールパン、◇きな粉 ※マシュマロ、※シスコーン、ごま 

4 
ごほん(強化米) ★チーズ 

◇豆篇 豚ひき内 

精白米 ごま油 春雨 

人事、玉ねぎ、生 しいたげたけの 19 
もずくどんぶり 

ウエハース もすく 

柵白米 ごま油 白ゴマ 

ピーマン、赤ピー 

麻婆豆腐 ホットケーキ 鶏もも肉 こ、ニラ、きゆう 亀の甲せんべい 
豚ひき内 マン、Hコーン缶、 

バナナ 

金 

きゅうりの中華風 春雨スープ 果物 

ミルク 
り、ほうれん草、 干しいたけ、りん 土 

果物 も章 
ミルク 

※HKミックス粉、★牛乳、はちみつ(1繍以上) 亀の甲せんべい 

5 
鶏肉のあんかけ井 

ウエハース 鶏もも肉 精白米 
干しいたけ、玉ね ぎ人参Hコー 21 

マージンごほん クラッカー 
豚薄切り肉 刺布 精白米 もちきび 玉ねぎ、切干大 根人参」\ 

せんべい ン缶、バナナ 豚肉しょうが焼き サブレ 
み昆 ツナ缶 ★バター I松 葉、糸こんにゃく、 

土 
果物

・.・ゾ
ミルク 

月 

切干大根のイリチー 魚のみそ汁 果物 

ミルク 白身魚 とうがん、パイン 

※ぽたぽた炊き ※HKミックス粉、薫物、★バター、★牛乳 

7 
チキンカレー クラッカー 鶏もも肉 標白米 人事、玉ねぎ、 

22 
ごほん(強化米) ネーブル 白身魚 精白米 玉ねぎ、人事、バ 

コーンサラダ 芋スティック 
わかめ 

じゃが芋 ★バター ピーマン、Hコー ン缶、キャベツ、 魚のカレームニエル ヨーグルトブレッド 
●ベーコン (卵不使用) 

じゃが芋 

セリ、キャベツ、え のきたけ、みかん 

月 
わかめスープ 果物 

ミルク 白ゴマ 

ブロッコリー、み つば、みかん缶 火 

じゃが芋とベーコンの炒め. 鶏と野菜のスープ 果物 

ミルク 鶏もも肉 
缶 レーズン 

さつま芋 ※HKミックス粉、★Pヨーグルト、レーズン 

8 
ごほん(強化米) バナナ さは(生) 精白米 とうがん、玉ね 

23 
ゆかりごほん ★チーズ 豚レバー、 精白米 糸こんにゃくも 

サバのカレー揚げ フルーツゼリー 
豚ひき内 ▲そつめん 

ぎ、人事、なす、 ピーマン、干しい レハ’-の竜田揚げ お蛤ラスク 豚内、●竹 小町(卵不 

白ゴマ 

やし、」ぼっ、人 参、小松菜、バナ 

火 
とうがんのそぼろあん ビスケット 

たけ、カイワレ大 根、ネーブル 水 
しゃきしゃき炒め (きなこ) 

使用)、◇ 絹‾し豆 

ナ 

そうめん汁 わかめスープ(絹ごし) バナナ 腐、わかめ 

果物 ※フルーツゼリー、※マリービスケット 果物 ミルク ▲鰹、★バター、◇きな粉、Il’ナナ 

9 
ごほん(強化米) ★チーズ ◇豆麻、鶏 精白米 玉ねぎ、赤ピーマ 

24 
ごほん(強化米) バナナ 豚三枚肉 柵白米 ほうれん葦、レタ 

豆腐ナゲット メロンパン風 ひき肉、干 ひじき、ツナ ン、人参、玉ね ぎ、ニラ、自棄、 豚の角煮風 マドレーヌ 
●竹小町 (卵不使用) ス、きゆつり、トマ ト、りんご 

水 
人参シリシリー トースト 

缶、●ハム (卵未使用) 

ほうれん革、りん 

木 
ひじきとちくわのサラダ ミルク 

千ひじき ◇ゆし豆腐 

ハムと野菜のスープ 果物 

ミルク 

ゆし豆腐 果物 
※食パン、★バター、▲小麦粉 ※HKミックス扮、メー71)シロップ’、★I十手、★牛乳 

10 
ごほん(強化米) ネーブル 豚もも肉 精白米 玉ねぎ、赤ピーマ 

25 
わかめうどん 胚芽クラッカー 豚肉 ▲萎うどん 人参、小松葉、饗 

豚肉のみそ焼き ちんぴん 干ひじき ●竹小町 ン、人参、糸しん にやく、さやいん 野菜天ぷら 梅じゃこおにぎり 
わかめ ●竹小町 

さつま芋 

ねぎ、玉ねぎ:人 参、トマト、ネーブ 

木 

ひじきの五目煮 大根汁(油揚げ) 果物 

ミルク 
(卵不使用) ◇油鋤け 

げん、大根、桃缶 

金 
スライストマト 果物 

ミルク (卵不使用〉 ル 

▲ちんぴんミックス粉 橘白米、山塊ぶし、ちりめんじゃこ、ごま 

11 

タコライス 胚芽クラッカー 豚ひき内 精白米 玉ねぎ,人参、レタ 

26 
ハヤシライス 

ウエハース 鶏もも肉 柵白米 玉ねぎ、人参、フ 

ポテトサラダ バナナケーキ 
★ビザチー 

ズ じゃが芋 春雨 入、トマト、かぼ ちゃ、きゅうり、り ぶどうパン 
じゃが芋 

ロツコリー、マッ シュルーム缶、ト 

金 
春雨スープ 果物 

ミルク 鶏もも肉 

んご、レース’ン、も やし、小松葉、み かん缶 

土 
果物 lユ ミルク マト、バナナ 

※HKミックス粉、バナナ、★パター、★牛乳 ※レーズンパン 

12 
中華丼 

ウエハース 豚薄 
塑白米 

自棄、玉ねぎ、た 

28 
ごはん(強化米) ビスケット 鮭 精早米 玉ねぎ、赤ピーマ 

スナックパン 
●竹小町 (卵不使用) 

しま油 

けの二、千しいた け、しめじ、バナ 魚のマヨコーン娩 黒糖アガラサー 
豚ひき内 ▲そつめん 

ン、cコーン缶、か ぼちゃ、玉ねぎ、 

土 
果物

鴨も 
ミルク ナ 

月 

かぼちゃのそぼろ煮 そうめん汁 果物 

ミルク 
カイワレ大根、 ネーブル 

スナックパン ▲黒糖アガラサーミックス粉、ごま 

14 
納豆ごほん 肉じゃが 

ビスケット ◇ひさわり 精白米 玉ねぎ、糸こん 

’30 

キーマカレー(豚) ★チーズ 豚ひき肉 精白米 人事、王ねぎ、マッ 

大学芋 
豆 じゃが芋 にや、人、さや 

きゅうりとしらすの甘酢 小豆クッキー 
しら 干し じゃが ソユルーム、ヒーマ 

豚肉 いんげん、トマト、 わかめ ★バター ン、トマト缶、きゆう 

月 
スライストマト ミルク ◇油続け とうがん、ネーブ 

水 
コーンスープ ミルク ★Pヨーク 

り、Hコーン缶、Cユー ヽ●● 

とうがん汁(油揚げ) 果物 

ル 

ヨーグルトサラダ 
ルト 

ノ缶、ほつれん車、 パナン、ハ“イン缶 

さつま芋、ごま ▲小乗粉、つぶあん 

15 
たけのこごほん ネーブル 

鶏もも肉 ◇油柵げ 

糧白米 
たけのこ、人参、 きゅうりみかん 

★食物アレルギー対応食は、 生活管理指導表に 基づき実施しています。 
魚のあけぼの焼き ★ちんすこう 鮭 缶、えのきたけ、 ・主 なアレルゲン表示… ●卵、★乳製品、▲小麦、◇大豆裂品、(※加工食品・市 

火 
きゅうりとみかんの甘酢 ミルク わかめ 挑缶 

販品は都度確認し提供します。) 

すまし汁 ・調味料篭の表示は除いています。(詳細は担任へご確認ください) 

果物 ▲小宴扮、ラード ・パン、ちくわ、ハム、ウィンナー、ベーコン、マヨネーズ篭、一部卵不使用商品を使用 

★ 材料、行事、その他の重合 により、意立を要更することがあります。 しています。また、えび"かに" いか・落花生"蕎麦の食材は使用していません。 

★幼児食叢行糊(1職-1後半頃)は、岨鴫能力にあわせて調翠形館や食樹を奮える場合があります。


