
令和7年 尊e

∠重責 も

幼児食こんだて表
く夢 でお吉

※赤葛責〇線の食べ物のグループ分けは、 6つの基礎食品(厚生労働省)と、食べ物の3つのはたらき(文部科学省)をもとにしています。

すみれ保育園

管理栄養士檀月磨幹子

日 曜 

献 立 名 

おやつ 午前(1・2歳児) 午後(1-5歳児) 

おもな材料(昼食"午後おやつ) 

日 曜 

献 立 名 

おやつ 午前(1・2歳児) 午後(1-5歳児) 

おもな材料(昼食・午後おやつ) 

Vl膨音/ きいろ i みどり きいろ みどり 
血や肉"骨と 

なる 熱や力と なる 
体の鯛子をよくする 血や肉・骨と 

なる 熱や力と なる 
体の聞手をよくする 

2 
納豆ごほん 鶏のBBQソース クラッカー 大学芋 

◇引わり納豆 鶏もも肉 

精白米 

りんご、玉ねぎ、ほ うれん草キヤベ 17 
ごほん(強化米) ネーブル 

鶏もも肉 豚もも肉 精白米 ‾ま油 自棄、たけのこ、人 参生しいたけと 

●ハム(卵不 ツ、人参、大根、 鶏のから揚げ(カレー風味) ゴマきなこ ◇油揚げ ○○l 白すりご うがん、りんご 

月 
ほうれん草とハムのソテー ミルク 

使用) わかめ 

ネーブル 

火 
八宝菜 トースト わかめ ま 

大根汁 果物 みそ汁(油揚げ) 果物 

ミルク 

さつま芋、ごま ※食パン、★パター、ごま、◇きな粉 

3 
青のりごほん ネーブル 

豚肉、牛肉、 豚レバー、ツ ナ缶、●竹中 

精白米 
玉ねぎ、糸こんにゃ くもやし‾ぼ‾ 18 

ごほん(強化米) ★チーズ さばく生) 精卑米 キャベツ、もやし、 

元気レバーハンバーグ ちんぴん 
」つ、 人参、小松築、自 さばのみそ焼き マドレーヌ ◇豆庫 豚肉 

自コマ 

人参、ピーマン、白 菜、えのきたけ、 

火 
しゃきしゃき炒め(ツナ) ミルク 町(卵不使 

用) 

菜、えのきたけ、パ 

イン 水 
豆腐チャンプルー ミルク ネーブル 

白菜と豆腐のスープ 果物 

◇豆腐、わか 

すまし汁 ネーブル 
▲ちんぴんミックス粉 ※HKミックス粉、メーカルロツナ、★Il’タ一、★牛 

4 水 

フィッシュカツカレー ☆チーズ 
白身魚 鶏もも肉 精白米 じか芋 人参、玉ねぎ、ピー マ、トマトタ 

19 木 

力布弁当会の 

バナナ 

トマトサラダ メロンパン風 わかめ や ★バター ノ、、レ ス、きゅうり、みつ おやつパン 
○○ 

わかめスープ 果物 トースト ミルク 

白ゴマ ば、りんご 
ミルク 

6月4-1〇日『歯と口の健康習慣』 ※食パン、★パター、▲小麦粉 ※菓子パン 

5 
もずくどんぶり バナナ 

もずく 豚ひき肉 精白米 自● ピーマン、赤ピーマ 、-、缶‾ 20 
ロールパン 胚芽クラッカー 

鶏もも肉 ツナ缶 ●ハム(卵不 

㊥ロール く、 

キャベツ、きゅうり、 

かみかみごぼう 

くずもち ミルク 

白身魚 

コマ 

ン、Hコこノ、し ぼう、とうがん、ほう 鶏肉のマーマレード焼き ハ’-スデーケーキ ノン(超 熟) 玉ねぎ、人参、しめ じ、Hコーン缶、パイ 

木 
魚のみそ汁 れん草、ネーブル 

金 
春雨サラダ(マヨ) 

ミルク お誕生会 

使用) 春雨 ン 

果物 

豆乳カレースープ(ハム) 果物 

じゃが芋 

よ南㊤ 
※マシュマロ、シスコーン(プレーン)、ごま ※バースデーケーキ 

6 
ごはん(強化米) 胚芽クラッカー 

鮭 豚ひき肉 精白米 春雨 玉ねぎ、かぼちゃ、 玉ねぎキベ、、 21 
ハヤシライス ウエハース 鶏もも肉 

ヽ 
精白米 ◆

く 

玉ねぎ、人参、ブ ロッコリー、マッシュ ルーム缶、トマト、 
鮭のオーロラ炊き アイスクリーム 鶏もも肉 ヤツ、 ほうれん草、千しい 

果物譜 
亀の甲せんべい 

わかめ 
じゃ力学 白ゴマ 

金 

かぼちゃのそぼろ煮 春雨スープ 果物 

鉄ウエハース たけ、りんご 

土 
ミルク バナナ 

※アイスクリーム(給食用)、※鋲ウエハース ▲亀の甲せんべい 

7 
なすのミートスパゲティ ウエハース 豚ひき肉 ▲スパゲ 

玉ねぎ、なす、人 参生しいたけ’ 24 
スパゲティミートソース せんべい 牛ひき肉 ▲スパゲ 人参、玉ねぎ、マッ 

果物寵 
源氏パイ 

ー「イ 〇、バ 
ナナ ツナサラダ ひじきおにぎり 豚ひき肉 ツナ缶 アイ ごま油 ソユルーム缶、トマト、セロ リ、ピーマン、きゅうり、 

土 
ミルク 

火 
コーンスープ 果物 

ミルク 
干ひじき ◇油揚げ 

レタス、赤ピーマン、H コーン缶、Cコーン缶、 キヤヘ’ッ、八〇ィン 

▲源氏パイ さつま芋、米粉、◇豆乳 

9 
マージンごほん ビスケット 

鶏もも肉 ツナ缶 精白米 もちきび 玉ねぎ、人手、ピー マ、ちまネー 25 
ごほん(強化米) ★チーズ 

豚肉 ツナ缶 鶏もも肉 精白米 ごま油 白ゴマ 

長ねぎ、人事、きゆ ーし 

減塩)チキン照り焼き ちんすこう ◇油揚げ じゃが芋 

ン、へ、 

ブル 豚肉の香り焼き クリームあん つ人もやし、ほつれ ん革、千しいたけ、 

月 
ツナじゃが ミルク 

水 
ポテトサラダ サンド じゃが芋 りんご 

へちま汁(油揚げ) 果物 春雨スープ 果物 

ミルク 
春雨 

▲小麦粉、ラード ※食パン、つぶあん、★生クリーム 

10 
沖縄そば ネーブル 

豚肉 ●丸かまぼ‾ ▲沖縄そ ば 

かぼちゃ、キャベ ツ、きゅうり、オク ラ、みかん缶 

26 
ごほん(強化米) バナナ ◇厚精げ 精白米 

えのきたけ、しめ じ、人参、キャベツ、 きゅうり、トマト、大 

かぼちゃ天ぷら 蛙おにぎり 刻み昆布 厚揚げのきのこソース バナナケーキ 
鶏肉、豚肉 ●竹小町(卵 

火 
キャベツとオクラのツナあえ ミルク ツナ缶 

木 
ひじきとちくわのサラダ ミルク 不使用) 根、干しいたけ、糸 

果物 

イナムルチ 果物 

干ひじき 」んにやく、ネーブ 

ル 

精白米、※鮭フレーク、ごま、刻みのり ※HKミックス粉、バナナ、★パター、★牛乳 

11 

ジューシーごほん ☆チーズ 千ひじき 精白米 干しいたけ、人参、 

27 
キーマカレー ネーブル 豚ひき肉 精白米 人参、玉ねぎ、マッ 

さばの塩焼き フライドポテト 
豚肉 二フ、ほつれん葦、 

夏野菜サラダ 芋天ぷら 
ツナ缶 じゃが シュルーム缶、トマト缶、 

さば(生) キャベツ、人参、り ◇厚揚げ ★パター きゅうり、ブロッコリー、 

水 
ほうれん草の磯あえ ミルク ◇ゆし重度 んご 

金 
白菜と厚揚げのスープ ミルク わかめ ごま油 赤ピーマン、にがう 

ゆし豆腐 果物 

果物 り、Hコーン缶、自 棄、ネーブル 

じゃがいも、★カルピス 精白米、ひじき、人参、◇油鋤け、ニラ 

12 木 

へちまどんぶり バナナ 
鶏ひき肉 もすく(塩抜 

精白米 ごま油 さつま苧 へちま、人参、玉ね ぎ、しめじ、ニラ、ト マト、ネーブル 

28 土 

肉みそ丼 ウエハース 豚ひき肉 標白米 玉ねぎ、ピーマン、 

さつま芋の塩バター煮 

いちごマフィン ミルク 

き) 

果物6あ 

カステラ 
人参ハナナ 

スライストマト もずくスープ(絹ごし) 果物 

◇絹ごし重度 ★バター 
ミルク 

※HKミックス粉、★牛乳、★ハ●タ一、ジャム ※カステラ 

13 
ごはん(強化米) せんべい 

◇豊原 牛肉豚肉 精白米 じか芋 玉ねぎ、ほうれん 草キベ、、赤 30 
ごほん(強化米) クラッカー 

豚薄切り肉 ヽヽ 
精白米 

玉ねぎ、人参、ニ ‾
-く

く、 

豆腐ハンバーグ 黒糖むしカステラ ●ベーコン 
や 

ヤツ、 ピーマン、パイン 豚肉しょうが焼き ヨーグルトブ ツナ缶 白身魚 

フ、とっわん、/イン 

レーズン 

金 
ほうれん草のベーコン炒め ミルク (卵不使用) 

月 
人参シiノシリー レッド ★Pヨークル 

みそ汁 果物 

わかめ 

魚のみそ汁 果物 

ミルク 
ト 

▲小麦粉、黒糖、ごま、◇豆乳 ※HKミックス粉、★Pヨーグルト、レーズン 

14 

議のあんか塙 

ウエハース ぶどうパン 

鶏もも肉 

精白米 春雨 ごま油 

人参、玉ねぎ、干し いたけ、バナナ ★ 食物アレルギー対応食は、生活管理指導表に基づき実施しています。 

土 
ミルク 

ぉ圭 なアレルゲン表示… ●卵、 ★乳製品、▲小麦、◇大豆製品、(※加工食品u 

市 販品は都度確認し提供します。) 

"調 味料等の表示は除いています。(詳細は担任へご確認ください) 
※レーズンパン 

・パ 用し ン、ちくわ、ハム、ウィンナー、ベーコン、マヨネーズ等、一部卵不使用商品を便 ています。また、えび・かに・いか・落花生・蕎麦の食材は使用していません。 

16 月 

タコライス クラッカー 豚ひき肉 精白米 玉ねぎ、人参、レタ 

ポテトの甘辛揚げ 魚のみそ汁 果物 

ホットケーキ ミルク 

★ヒ チーズ じゃが芋 ス、トマト、大、み 
白身魚 かん缶

. 

★ ★ ★ 
※HKミックス粉、★牛乳、はちみつ(1蔵以上) 


